SPIRITUAL PSYCHOLOGY AND COUNSELING

Bagvuru: 15 Ekim 2015

Revizyon: 10 Aralik 2015 Copyright © 2016 * EDAM
Kabul: 21 Aralik 2015 spiritualpc.net
OnlineFirst: 5 Subat 2016 DOI 10.12738/spc.2016.1.0002 ¢ Subat 2016 ¢ 1(1) ¢ 43-74
Makale

Hristiyan Gelenekte Manevi Bakimin Teorik Temelleri

Zuhal Ag111<alyal-§.e\hin1
Izmir Katip Celebi Universitesi

Oz
Her gecen gin Tiirkiye’de manevi bakim ve damismanhga kars: artan bir akademik ve kurumsal ilgi dikkati
cekmektedir. Ancak Tirkiye’de hakim olan Islami gelenekte kurumsal ve yerlesik bir manevi bakim anlayist
ve uygulamasi yer almamaktadir. Dolayisiyla Tiirkiye’de gelistirilmeye ve yerlestirilmeye calisilan bu hizmet
icin bir teorik altyap1 ac1g1 bulunmaktadir. Oysa Hristiyan geleneginde manevi bakim hizmetleri oldukca ge-
lismistir. Ozellikle Federal Almanya Cumhuriyeti manevi bakim ve danismanlikta koklu bir gecmise ve son
derece profesyonel bir uygulamaya sahiptir. Bu nedenle bu makalede manevi bakim ve danismanhgin teorik
altyapis1 hakkinda bilgi ve fikir sahibi olmak adina Almanya 6rneginde manevi bakim kavrami; tanimi, 6zel-

likleri, kuramlari, 6znesi, nesnesi, amaclar1 ve gorevleri ile teolojisi bakimindan incelenmeye calisilmistir.
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Bati’da tamimlandig1 sekliyle manevi bakimimn Islam kiiltiiriinde kurumsallasma-
dig1 bilinen bir husustur. Her ne kadar Islamiyet’in ruhunda insanlara manevi agidan
destek ve rehber olmak fikri bulunsa da Hristiyanliktaki gibi bu konuda teorik bir
altyap1 bulunmamaktadir. Her gecen giin Tiirkiye’de manevi bakim ve danigmanlik
hizmetleri verme konusunda artan kurumsal ve akademik ¢abalar bu eksik olan teorik
¢er¢evenin olusturulmasini daha da zorunlu héle getirmistir. Bunun i¢in manevi ba-
kim ve danigmanlik gibi hizmetlerin kurumsal ve yerlesik olarak verildigi Hristiyan
iilkelere bakma ihtiyaci dogmustur. Federal Almanya Cumhuriyeti, bu tilkeler arasin-
da manevi bakimi teori, egitim ve uygulama acisindan son derece profesyonel yerine
getiren iilkelerden biridir. Bu agidan bu makalede Alman 6rneginde manevi bakimin
anlami, tanimi, o6zellikleri, kuramlari, nesnesi, 6znesi, amaglar1 ve gorevleri ile teo-
lojisi konular1 alanin teorik altyapisinin anlasilmasina yardimci olacagi diisiincesiyle
anlatilmistir. Bu basliklarin arastirilmasinda ilgili Hristiyan-Almanca kaynaklar kul-
lanildig1 gibi Hristiyan-Alman manevi danismanlarla da miilakatlar yapilmistir.

Almancada burada manevi bakim ve manevi danismanhik olarak bahsedilen hizmet
Seelsorge kavrami ile kargilanmaktadir. Bu kelime Seele (ruh) ve Sorge (bakim) keli-
melerinden olusur. Sorge kelimesi temelde bakim ile gevrilebilirken kelimenin ilgilen-
mek, endise etmek, kaygilanmak anlamlar1 da vardir. Manevi bakim ve danigmanlik ko-
nusu anlatilirken bu ii¢ anlamin da akildan ¢ikarilmamasi gerekir, zira manevi bakimimn
ozellikle tarihine bakildiginda, bir zamanlar “Seelsorge”nin ger¢ekten de insanlarin (ya
da bizzat Tanri’nin) birbirlerinin ruhlar1 i¢in endise etmeleriyle ilgili oldugu anlagilir.

Aslinda bu ruh bakimimin 6ziinde Kilise baglaminda bir konugsma s6z konusudur.
Bu siireg, kisinin biitiinligii ve Tanr1’yla olan iliskisini kapsayan aktif bir ilgiyi ifade
eder. Yetkili kilise gorevlisi cemaat iiyelerine manevi destek, yardim ve tavsiyelerde
bulunur. Eski donemlerde bu sekilde icra edilmekle birlikte modern teori ve pratik-
ler Hristiyan diinyasinda manevi bakim yaklasimlarini degistirmis, teolojik agirligini
biiyiik dlciide kirmistir. Teolojide uygulamali teolojinin bir boliimiinii teskil etse de
Alman manevi danismanliginda psikolojik ve psikoterapdtik yaklagimlarin agirlig
hissedilir. Hristiyan manevi danismanliginda bu yon degisimi Amerika’da baglayan
ve oradan Hollanda iizerinden Almanya’y1 da etkisi altina alan manevi bakim hareke-
ti ile gerceklesmistir. Boylece manevi bakim ve psikoloji etkilesiminden dogan “pas-
toral psikoloji” anlayist manevi bakimin paradigmasi haline gelmistir. Ancak psiko-
lojik yontemlere verilen agirlikla beraber manevi bakim uygulamasi psikoterapotik
danigmanlikla karigtirllmamali1 ve bir terapi tiirii olarak goriilmemelidir.

Alman, dolayisiyla Hristiyan manevi bakim gelenegini anlatan en 6nemli terim
pastor veya onun sifat1 pastoral’dir; zira bu kelime manevi bakimin temelinde yatan
diisiinceye hatta kaynagina isaret eder. Kelimenin temel anlamindan Hristiyanliktaki
cobanlik metaforu dogar ve Tanri’nin, Isa’nin ve onun izinden gidenlerin (6zellikle
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din adamlarinin) ¢obanlik vazifelerini hatirlatir.' incil’e (Yesaya 40, 11; Hezekiel 34,
Yuhanna 10) dayanarak bu terimle gorevlendirilmis manevi danisman adlandirilir,
pastor animarum boylelikle ruhlarin ¢obani olur.

Kilisenin temel goreviyle (diinya i¢in kurtulus isareti olmak) baglantili olarak pas-
toral kavrami ya da pastoral eylemler Tanr1 huzurunu saglamayi, insanlarin Isa ile
biitiinlesmesini ve insan toplumunu gelecek olan Tanri’nin krallig1 igin doniistiirme-
yi anlatir. Dolayistyla Kilise terminolojisi igerisinde “pastoral” biitiin insanlik icin
kurtulus arzusunu ifade eder. Kilise bu kurtaricilik hizmetini manevi bakim ve da-
nismanlik olarak yiiriitiir (Miiller, 1998; Weiler, 1980). Dine, daha dogrusu kurtarici-
l1ga olan bu vurgu Katolik mezhebine 6zgii bir yaklagimdir. Katolik ansiklopedilerde
konu daha ¢ok dinf agidan ele alinir ve manevi danigsmanlik/pastoral “imana ¢agir-
mak”, “kurtarmak” gibi ifadelerle anlatilir. Katolik manevi danigmanlar gorevlerini
bir inang¢ vazifesi, bir yasam gayesi (memuriyet) olarak goriirken, Protestan manevi
danigmanlar, manevi danigmanlik anlayiglarim daha ¢ok insancil gayelerle, insana
eslik etmek ve yasam yardimi olarak anlatir. Teori ve pratikte de pastoral, Katoliklik-
te kilise faaliyetlerinin tamamin1 ifade eden genis kapsamli bir isimken, Protestanlik-
ta daha dar kapsamli olarak bireysel/6zel manevi bakim ve danigmanligi ifade eder.

Pastor kelimesiyle baglantili olarak manevi bakimda bir diger temel kavram pastoral
psikolojidir. Pastoral psikoloji literatiiriinde en ¢ok rastlanilan en pratik ve kolay tanim,
Stollberg’in (1993, s. 169) “Pastoral psikoloji, pastoralin (Seelsorge) hizmetindeki psiko-
lojidir” seklindeki tanimudir. Stollberg, pastoral psikolojiyi kilise hayatina aktif katilanla-
rin, Ozellikle de meslekten olanlarin yani 6zellikle rahiplerin teolojik, antropolojik, ileti-
sim ve 0z elestirel ¢aligmalarinin hizmetindeki psikoloji olarak anlatir; pastoral psikoloji
sadece bir yardimc: bilim degildir, bilimlerin disiplinler aras1 diyaloguna kendi basina bir
Kilise katkisidir (Stollberg, 1969, s. 65). Johnson’a (1953, s. 26) gdre pastoral psikoloji
“psikolojinin pastoral ¢aligmaya uygulanmasidir”. Hiltner (1952, s. 23) ise pastoral psiko-
lojiyi, “rahip i¢in etkileri olan psikolojidir” seklinde tanimlar. Hiltner bu taniminda pasto-
ral psikolojinin sadece sekiiler baglamdaki veri ve sonuglarmin Kilise ortamina aktarildi-
&1 bir uygulama bilimi olmadigina dikkat ¢ekmek ister. Pastoral psikoloji, rahip ve kilise
hayat1 i¢in psikolojidir fakat pastoral psikolojik bilgilerin kaynag: profan bir bilim olan
genel psikoloji degildir. Bu bilgiler bizzat rahibin elestirel olarak ele aldig pratik tecriibe-
sinden kaynaklanir. Bu sekilde teori ve pratik birbirinden dogar ve siirekli birbirini besler.
Bu bakimdan pastoral psikoloji “insanin manevi bakim durumlarindaki yasant1 ve dav-
raniglarmin bilimi”dir (G. Schmid, 1998, s. 1441). Buradan hareketle pastoral psikolojik
bilgilerin kitaplardan 6grenilip uygulamaya koyulabilecek bilgiler olmadigi sdylenebilir.

Aralarinda ince bir ayrim olmakla birlikte pastoral psikoloji, ¢ogu zaman Seelsorge te-
rimiyle es anlamh olarak kullamlir. insanmn problemlerine din gergevesinde ¢6ziim bulmak

1 Yuhanna 10, 11: “Ben iyi cobanmim. lyi coban koyunlar1 ugruna canini verir.” Mezmurlar 23: “RAB ¢cobammdur, ...”
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icin disiplinler arasi bir ¢aligma 6n goren pastoral psikoloji din/Kilise pratiklerini psikolo-
jik bakis acistyla yorumlar. Boylece pastoral psikoloji teoloji ve insan/sosyal bilimlerinin
bulustugu bir alan olarak ortaya ¢ikar. Bu cergevede yapilan manevi bakimda, rehberlik
ihtiyacinda olan kisiye sadece dini problemlerinde degil, diger diinyevi problemlerinde
de kisinin dini inancinin sundugu cevaplar araciligiyla yardim edilmeye caligilir. Amag
insanlara inan¢ ve yasam sorunlarmda eslik etmektir. Uygulamada bu konusarak gercek-
legebilecegi gibi duruma gore dua, teselli, dinl metinler, kutsama ya da sosyal desteklerle
de saglanir. Zira pastoral psikoloji, psikolojik sartlara bagh olarak dini ritliellerdeki sem-
bolikligin ve tebligin uygulamasim yansitir. Bilig, davranig, yasant1 bigimlerinin bireysel
ve sosyal sembol ve teblig uygulamalarini nasil etkiledigine bakar. Ayni zamanda pastoral
psikoloji, inang igeriklerinin nasil yol gosterici olduguna, inang gelisimine katki saglayan
unsurlarm hangileri olduguna, dindarlik tipleri icerisinde teblig karsisinda kisisel inancin
alabildigi bi¢imlere, inancin genel psikolojik islevlerine, hastalikli inancin insan psikolo-
jine olan etkilerine, saglikli bir inancin hastalik ve acida sahip oldugu iyilestirme giiciine
bakar (G. Schmid, 1998). Bunun i¢in pastoral eylemlerin farkl alanlarinda psikoloji ve ile-
tisim teorilerine dayanan bir goriisme teknigi ve uygun iliski kurma yetenegi sart kosulur.
Bu bakimdan pastoral psikoloji, Hristiyan-Kilise pratigine teoriler ve pastoral uygulamala-
ra psikolojik terapdtik bir boyut katarken psikolojinin biitiin metotlar1 kendisine agiktir (G.
Schmid, 1998). Fakat pastoral psikoloji, kurumsal psikoloji igerisinde sadece simirl dere-
cede kabul goriir (Ziemer, 2011b). Pastoral psikolojinin kendisi de - en azindan Stollberg’e
(Kisisel iletisim, 28 Nisan 2011) gore - psikoloji ile kendisi arasinda bir ayrim yapar. Bu
ayrim igerikten ziyade pastoral psikolojinin bakis agistyla ilgilidir: Pastoral psikoloji “rahi-
bin bakis agisindan psikoloji” (Hiltner, 1950, s. 7) bir baska ifadeyle “rahip ve kilise hayati
icin psikoloji”dir (Stollberg, 1969, s. 61); psikolojiktir, ¢linkii rahibin calisma alan1 olan ki-
siler aras1 gercekliklerin psikolojik yonilyle empirik ve sistematik olarak ilgilenir (Johnson,
1953, s. 26, 33); pastoraldir, ¢linkii rahibin teolojik-pastoral bakis acis1 altinda gerceklesir
(Hiltner, 1950, s. 7). Bu nedenle Hiltner (1952) pastoral psikolojiyi teolojik bir disiplin
olarak goriir. Diger bir agidan pastoral psikoloji din psikolojisine de indirgenmemelidir.
Clinkii boyle bir durumda rahibin bu alana girmeyen tecriibeleri konu dis1 kalir (Stollberg,
1969, s. 63). Keilbach (1969, s. 257), din psikolojisi ve pastoral psikoloji arasindaki farki
“din psikolojisi dinin veya dindarligin ruhsal anlamimi bulmaya ¢aligir. Pastoral psikoloji
ise bilim olarak bugiinkii psikolojinin rahibe ¢obanlik vazifesinde ne derecede yardimci
olabilecegini gosterir” seklinde agiklar.

Ziemer’e (2011b) gore pastoral psikoloji yaklasiminda dikkat edilmesi gereken bir
husus vardir, bu da zaman zaman psikanalizin terapi paradigmasina ¢ok fazla bagla-
nilmamasidir. Manevi bakim siiphesiz fiziksel, psikolojik ya da manevi 1stirap ve yok-
sunluklarn {izerinde durur, gereken de budur, fakat ayn1 zamanda dini, ahlaki yagsama
yonelik tutum ve davranig yeterliginin kazandirilmasi ve saglamlastirilmasi i¢in gerekli
mesleki temelli (yani din gorevlisi olarak) yardimin saglanmasinin da gerektigi unutul-
mamalidir. Nihayetinde bir manevi danigman salt psikolojik rehberlik ya da danigman-
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lik yapmaz, ayn1 zamanda dini/inang¢ alanlarinda(n) dogabilecek psikolojik ve manevi
durum ve tecriibelere de egilmek zorundadir. Belki de manevi danismanin asil ¢aligma
alan1 bu olmalidir. Fakat bunun ayrimi, yani bireysel i¢sel rahatsizliklarin kaynak ve
sebebinin dini ve din dis1 seklinde ayristirilmasi zor ve ayrintili bir siiregtir.

Manevi Bakim Kavrami

Bati geleneginde manevi bakim kavraminin olusumunda Yunan, Roma ve Incil
izleri bulunur. Fiil olarak Seelsorgen (ruhbakimi yapmak/ruha bakmak) kelimesi ilk
defa Platon’un Sokrates’in Savunmasi adli eserinde geger. Sokrates para, itibar ve
seref kaygisi i¢inde aklin, ger¢egin ve ruhun unutulmamasi i¢in genglere ¢agrida bu-
lunur. Sokrates gencleri, mal miilk, san sohret yerine kendi ruhlartyla ilgilenmeleri
yoniinde ikaz eder. Bu anlayisa gore ruhun terbiyeye, bakima ve tamamlanmaya (mii-
kemmellik) ihtiyaci vardir (Stollberg, 1996). Yine Platon’un Lakhes Diyalogu’nda
Sokrates, bir dgretmenin “technikos peri psyches therapeian” yani ruh bakiminda
uzman olmas1 gerektigini sdyler. Ik defa “ruha bakmak” fiilini iceren bu metinler
nedeniyle Bonhoeffer (1990, s. 9) bu diisiinceyi “kendisini manevi bakim olarak an-
layan felsefe” olarak niteler.

Belirtildigi gibi Almancada “Sorge” kelimesinin iki temel anlami bulunur: sor-
gen fiir... - bir sey ya da birisiyle ilgilenmek, bakmak, yardimei1 olmak; sich sorgen
um... - bir sey ya da birisi i¢in endiselenmek; korku, huzursuzluk, sikintt duymak. Bu
duygu ve tutum i¢in Klessmann (2010, s. 30-40) kismen antik felsefe izinde Sorge
kavramini dort farkli agidan agiklar:

1. Iigi, ézen, paylasma/katiima (Fiirsorge) anlaminda bakim. Gerkin’e (1991)
gore bu ilgili bakim dort davranis bicimiyle karakterize edilir: (a) Bir insan1 din-
lemek: 6zellikle acilarini dinlemek. (b) Bir insana cevap vermek: yonlendirmeden
fakat ayn1 zamanda kisisel teolojik-etik pozisyonunu da belli ederek cevap vermek.
(c) Bir insan1 savunmak: 6zellikle toplumsal olarak dislanmislari, iimitsiz vaka olarak
goriilenleri. (d) Bakim siirecinde Tanri’nin sesine kulak vermek.

2. Diinyada olmanin geregi olarak bakim. Heidegger felsefesine dayali olarak bu-
rada bakim, giindelik endigelerden kurtulup ben olmanin imkanlarini arayip bulmaktir.

3. Kendine yonelik bakim. Insan kendi ruhuyla erdeme, miikkemmellige yaklasmak
adma ilgilenmelidir. Soktrates’in izinde bunun anlami, insanin bedensel arzulardan
kurtulup gerceklik, adalet, giizellik pesinde giderek ayn1 zamanda topluma da faydali
olmasidir. Bu sekilde kendine bakmak, kendini bilmeyi (Selbsterkenntnis - 6zbilis)
de gerektirir. Bu 6z veya kendilik bilgisi, insanin diinyaya nasil baktig1, nasil dav-
randig1, baskalariyla nasil iligki kurdugu, kisacasi insanin kendisini gdzlemlemesiyle
edinilebilir. Insan neleri diisiindiigiinii, diisiincelerinde nelerin olup bittigini gdzlem-
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ler. Bu sayede insan kendisini tedavi etme imkani1 da bulur. Bu tedavi ile insan ken-
disini armdirir, doniistlirtir ve degistirir (Becker, 1985). Boyle bir kendilik bakimi
(Selbstsorge) kendisi hakkinda dogruyu sdylemeyi ve sdyletmeyi de kapsar. Bunun
pratikteki anlami1, konusma sirasinda insanlarin birbirleri hakkinda bir geri bildirim-
de bulunmasidir. Boylece insanlar arasinda karsilikli agiklik ve diiriistliigiin hakim
oldugu bir iletisim gergeklesir. Sokrates’teki bu antik kendilik bakim1 Hristiyanlikla
birlikte ruhlarin bir kilise gorevlisi tarafindan yonetilmesiyle sonuglanir. Neticede ki-
sisel acikligin yerini giinah ¢ikartmanin iskenceci vicdan sorusturmasi alir, karsilikli
diiriistliik tek tarafli hakimiyet kurmaya doniistir. Dolayisiyla ... antik felsefedeki
otonom kendilik bakimi1 Hristiyan kiiltlirlinde heterenom ruh bakimina doniistiirii-
lir....” (W. Schmid, 1998, s. 248).

4. Bakimin dini boyutu. Sokrates’in dikkat ¢ektigi ruh bakimi Tanri’nin da talep
ettigi bir ruh bakimidir. Ruhun kendisine iyi ve sifali olanla dini-askin agidan ruh i¢in
iyi olarak on goriilen birbiriyle drtiisiir. Bu bagdaslik kendini ferapi kavraminda da
gosterir. Yunan asilli therapeia kelimesinin asil anlami “hizmet, bakim, yliceltme,
tapmadir” ve insana oldugu kadar Tanrilara da yoneliktir. “Bdylece bir Tanr1’ya, bir
insana, bir ise “hizmet eden”, yani onlara... yardim eden, faydali ve belki sifa verici
olan her sey... ‘terapi’dir.” (Seidmann, 1979, s. 354).

Yunan felsefesi izlerini bu sekilde tagtyan manevi bakim kavrami i¢in kutsal metinlere
bakildiginda Seelsorge ifadesinin dogrudan ne Eski ne de Yeni Ahit’te gegtigi goriiliir. An-
cak dogrudan Seelsorge olarak ifade edilmese de manevi damismanlik olgu olarak Incil’de
yerlesiktir (Klaus, 1968; Klessmann, 2010, s. 55-56; Steiger, 2000; Ziemer, 2011a).

Eski Kilise doneminde “coban ve siiriisii” metaforu cemaatin dini idaresine akta-
rilir. Orta Cag’in erken ve orta donemlerinde ise cura animarum (ruh bakimi) ifadesi
ortaya ¢ikar ve Latin dilinde Kilise hukukunun teknik bir terimi haline gelir. Cura
animarum manevi bakimin en genig anlamini ifade eder ve ruhlarin kurtulusu icin
Tanr1 adina yapilan her tiirlii eylemi kapsar (Algermissen, 1937). Manevi bakimin
bu genel yonil cura animarum generalis - genel ruh bakimi ile ifade edilir. Cura
animarum generalis’in yaninda rahiplerin cemaat iiyeleriyle bireysel olarak ilgilen-
meleri manevi bakimin dar anlamidir ve cura animarum specialis - 6zel ruh bakimi
ile ifade edilir. Dar anlamda manevi bakim birey veya gruplara bireysel inang yolcu-
luklarinda, 6zelikle kritik ge¢is donemlerinde, sinirh siireli, ¢atisma ve kriz durum-
larina odakli olarak eslik edilmesidir. Manevi bakimin bu anlayist makama degil,
Incil’de vurgulanan yetenek ve &zelliklere dayanir (teselli, cesaret, dgiit, sifa). Bu
tiir “terapotik manevi bakim” (Stollberg, 1969) “Kilise baglaminda yasam yardimi”
(Neidhardt’dan akt., Zerfass, 1988, s. 1118) olarak adlandirilabilir.

Siirec igerisinde Katolik dilinde ¢ok bir degisiklik olmamistir ve manevi bakim
biitiin rahiplik gorevlerini kapsar héale gelmistir; bu nedenle Katolik inancinda daha
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¢ok cura animarum generalis esastir. Protestan dilinde ise anlam daha dardir ve ma-
nevi bakim ile dogrudan kisisel miidahale ile ruha hizmet kastedilerek cura animarum
specialis’e isaret edilir.

Cura animarum teriminin Seelsorge olarak Almanca terciimesi ise Orta Cag’in
sonlarinda, Reformasyon dncesi donemde kullanilir (Steiger, 2000) ve tahminen ilk
kez Brant’in “Narrenschrift” (1494) adli eserinde geger (Stollberg, 1996). Ancak su
da belirtilmelidir ki Almancada Seelsorge terimi ve Seelsorger iinvani yasal olarak
korunmus degildir, ancak Seelsorge hizmeti anayasal bir haktir.

20. yiizy1lin baslarida pastoral psikolojinin ortaya ¢ikmastyla manevi bakim biiytik
6lgiide insan, sosyal ve danismanlik bilimleriyle yakin diyalog i¢ine girerek bagimsiz
bir gelisim gosterir. ABD’de baglayan manevi bakim hareketi, kendine 6zgii egitim
konsepti (clinical pastoral training) ve ¢esitli metodik yaklagimlarimin bu gelisimde pay1
biiyiiktiir. Bu donemde yeni isimlendirmeler de dogar; 6rnegin “danigmanlik yapan ma-
nevi bakim” (beratende Seelsorge), “danismanlik olarak manevi bakim” (Seelsorge als
Beratung) veya “manevi bakim danmigmanhigr” (Seelsorgeberatung) gibi ifadeler hep
Anglosakson pastoral counseling ifadesine dayanir. Bu kavram ise “geleneksel ¢oban-
lik sanat1 ile modern danismanlik tekniklerinin bir sentezi”dir (Stollberg, 1996, s. 175).

Manevi Bakimin Tanim ve Ozellikleri

Manevi bakimin teorisiyle ilgilenen akademisyen ve teologlara gore manevi baki-
min tanimlanmasi kolay bir ig degildir (Geest, 1981; Klessmann, 2010; Thurneysen,
1988; Wulf, 1970).2 Manevi bakim 6gretisini ifade eden poimenik ilminin de ashin-
da tam bir tanim1 yoktur ve poimenik uzmani Hertzsch’in (1967, s. 41) dedigi gibi
“havada asili” kalmigti. Manevi bakim bilimsel bir disiplin olan pratik teolojinin
bir alt dalidir ve ayin/vaazin ve din egitiminin yaninda kilisenin ii¢ klasik faaliyet
alanlarmin biri olarak kabul edilir. Ayin/vaaz ve din egitimi mekéan ve sekil olarak
kurumsallasmisken (biri kilisede kiirsiide, digeri okullarda, siniflarda) manevi bakim
i¢in bdyle bir 6zellik Kilise tarihinin ilk déonemlerinde mevcut degildir.

Toplum i¢inde manevi bakim hakkindaki deger yargilar da ¢ok degiskendir. Kimileri
manevi danismanligi, kilisenin toplumsal bakimdan 6nemini koruyan geriye kalan tek
gorevi olarak yiiceltirken, digerleri de manevi bakim faaliyetlerini ¢agdisi, manipiilatif
bir etkileme araci olarak marjinallestirir (Matthes, 2000, s. 390; Winkler, 2000, s. 1).

Hauschildt’e (2000) gére manevi bakim fenomeni agiklanirken {i¢ alanin (toplum-
Kilise-Hristiyanlik) ortak insasi olarak manevi bakimin bireysel uygulamalarla olan
iligkisinin de kavranmasi gerekir. Bu nedenle olguya uygulamali-teolojik bir agidan
yaklasirken kesin sinirlar olan bir tanimla yaklasmamak gerekir. Dolayistyla sinirlart

2 Bu tanimlama zorlugu sadece Alman literatirinde bulunmamaktadir. Ayn1 zoruluk pastoral care, pastoral counseling
konularinda Amerikan literatiiriinde de bulunmaktadir (ayrintuh bilgi icin bk. Greenwald ve ark., 2004).
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oldukg¢a genis tutulmug Rossler’in (1986, s. 210) su tanimi genis kabul goriir: “Ma-
nevi bakim yasam emniyeti i¢in yardimdir”. Winkler (2000, s. 3) bu tanimi, yasam
miicadelesi i¢in davraniglarin serbest birakilmasi olarak agiklar.

Klessmann’m (Kisisel goriisme, 28 Nisan 2011) ifade ettigine gére manevi bakimin
cok yonlii anlamlar1 vardir ve tam olarak ne oldugunu, onunla ne kastedildigini tanim-
lamak zordur. Ciinkii altinda ¢ok farkli yaklasim, amag¢ ve yontemler bulunur. Manevi
bakim “ilk bakista giindelik insani ilgi (Anteilnahme) ve dayanigma tiirlerinden bagska bir
sey degildir.” Klessmann “Seelsorge” (2010) adli ders kitabinda da yazdig tizere, manevi
bakimin 6zelliklerini belirli bashiklar altinda anlatir. Bu basliklar su sekilde agiklanabilir:

1. Manevi bakim dini iletigimin belirli bir seklidir. Manevi bakim hizmetinden yarar-
lanan kisi genellikle bu tiir bir rehberligin din ve Kiliseyle alakali oldugunu bilir. Manevi
danigman muhatabiyla karsilagmasinin daha ilk aninda bunu belli eder yani “dini yanin-
da getirir, kisiliginde Tanri’y1 ya da kutsali sembolize eder ve muhataplar tarafindan
Tanri’nin temsilcisi olarak kabul edilir” (Klessmann, kisisel goriisme, 28 Nisan 2011).

2. Manevi bakimin birincil araci bas basa yapilan goriismedir.

3. Manevi bakim daima sosyal ve siyasi baglami da dikkate alan bireysel bir yo-
nelme ve bir ilgi seklinde gergeklesir.

4. Manevi bakim sadece goriismeyle siirlt degildir, ritiieller de kullanilir. Dini
ritlieller konusmay1 derinlestirebilir ve goriismeyi dini bir ortama aktarabilir.

5. Manevi bakim bir insana veya kii¢iik bir gruba giindelik ya da kriz durumlarinda
eslik edilmesi seklinde gerceklesir. Muhataplar arasinda kisisel bir karsilasma (Be-
gegnung) meydana gelmelidir. Boylece karsilagsma ve eslik etme siirecinde ortiik ve
acik bir sekilde bir yasam degerlendirilmesi meydana gelir.

6. Manevi bakim giindelik konu ve sorular etrafinda ortaya ¢ikar.

7. Manevi bakim tibbi ya da terapdtik goriismeden farkli olarak diisiik seviyeli
(niedrig schwellig), kendiliginden ve maksatsiz bir kargilagmadir.

8. Manevi bakim énemli durumlarla (6r. dogum, cenaze) baglantili olarak yasam
baglaminda gergeklesir. Alman manevi danismanlar, insanlarin yasamlarmin dénim
noktalarinda kendilerine dini agidan hitap edilmesi veya eslik edilmesini isteme oran-
larmin oldukga yiiksek oldugunu, Kiliseye uzak insanlarin bile kriz zamanlarinda
dine ve dini uygulamalara yoneldiklerini ve talep ettiklerini bildirir.

9. Manevi bakim diakonik bir baglamda gergeklesir. Bedeni, ruhi, maddi ve sosyal
ihtiyaclar ile yoksunluklar ¢ogu zaman net bir sekilde birbirinden ayrilamaz. Diakonik
yardim (Kilisenin sosyal hizmetleri) ile manevi refakat birbirini tamamlamak zorundadir.
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Geest (1981, s. 223) her tiirlii dinlemeyi, empatiyi, anlamayi, giiclendirmeyi, teselli-
yi kisaca candan insan iligkilerini veya bir arkadasligi en genis anlamda manevi bakim
olarak niteler. Dar anlamda manevi bakimin ise bu kadar kolay agiklanamayacagini
belirtir ve manevi bakimin insanlarin ruhsal problemleriyle ilgilenen diger meslek-
lerle (psikiyatrist, psikoterapist, danigman, sosyal calisan) olan farkina dikkat ¢eker.
Klessmann (2010) gibi manevi bakima bir kargilagma olarak bakan Geest (1981, s.
224), manevi bakim karsilagmasinda ortaya ¢ikan iki unsura dikkat ¢eker: (a) Manevi
danismanin Kiliseyle olan bagi; (b) Goriismenin dini igerigi. Birinci unsurda goriigme-
nin igerigi 6nemli degildir, goériisme konusu mutlaka Tanr1 veya inang¢ olmak zorunda
degildir. Bu 6zelligin dikkat ¢ektigi nokta manevi danigsmanin konumu daha dogrusu
makamudir. Kilise tarafindan gonderilmesi, Kiliseyi temsil etmesi, manevi danigman-
lik karsilagmasina veya goriismesine bilingli veya bilingsiz, kasti veya kasitsiz dini
bir boyut katar. Bu “dini boyut askin olan, hayatin anlami, belki de hayatin irrasyonel
yani, tutunacak son dal ya da Paul Tillich’in ifade ettigi gibi ‘nihai ilgi’dir, bizi nihai
olarak ilgilendiren seydir” (Geest, 1981, s. 225). Manevi bakim goriismesinde bu bo-
yut hedef alinir. Ciinkii insanlar dini boyut gibi varlik alanlarin1 somut kaliplar i¢inde
gormeye ihtiya¢ duyarlar (Denkers, kisisel goriisme, 15 Eyliil 2011; Klessmann, kisi-
sel goriisme, 28 Nisan 2011). Dolayistyla rahip, papaz gibi kisiliklere ihtiyag¢ vardir.
Dini boyutun ete kemige biiriinmesi ¢ogu zaman “Tanr1 sevgisinin tecessiimii” olarak
algilanir. Manevi bakimin dini boyutunu manevi damigmanin kisiligi degil tistlendigi
sosyal rol yansitir. Bu rol ise herkese verilmez, ¢iinkii “Tanr1 ilgisinin” tecesstimii ola-
cak kisiden yiiksek derecede giivenirlik ve sorumluluk igeren bir yasanti siirdiirmesi
beklenir ve buna uygun davraniglarda bulunmasi gerekir (Geest, 1981, s. 228).

Bazilarina gére manevi bakim Tanr1’yla alakali bir seydir. Tanr iligkisini farkli
manevi bakim tiirleri farkli sekillerde kurar. Fakat Wiedemann (2011, s. 229) i¢in
Tanr1 baglantis1t manevi bakim igerisinde “otomatiktir” ve oldukca canlidir. Ona gore
manevi danigsmanin gorevi goriisme esnasinda Tanr1’y1 “igeri almak™ degildir, danis-
man daha ¢ok Tanri’nin gelisi ve etkisi i¢in ortami hazirlamalidir, kiside farkindalik
ve hissiyat uyandirmalidir. Bu agidan bakildiginda manevi bakim goriismesinin 6zel-
ligi nelerin konusuldugunda degil, nasil konusuldugunda yatar. Gériismenin konulari
her tiirden olabilir, mutlaka dini konular olmak zorunda degildir, 5Snemli olan, manevi
danigsmanin Tanr’nin varliginin algilanmasi, fark edilmesi ve hissedilmesi i¢in kisiyi
ve ortami1 uygun hale getirmesi ve Tanr1’nin sdziiniin isitilebilmesi i¢in engelleri kal-
dirmasidir (Wiedemann, 2011, s. 129).

Wiedemann (2011, s. 233) i¢in manevi bakimin hangi tiirlinde olursa olsun dua
etmek tipik bir 6zelliktir. Dua, inanc1 ifade ederek teblig edici olabilir; manevi bir
ilag gibi diakonik-yardim edici olabilir; Tanri iliskisini yogunlastirarak danisman-
ligin manevi boyutunu belirginlestirebilir. Son maddeyi Wiedemann (2011, s. 233)
manevi bakimin Tanr1’yla ilgili bir sey, yani “Tanr1’y1 tecriibe etmek ya da Tanr1’yla
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bir seyler tecriibe etmek” oldugunu agiklamak icin kullanir. Wiedemann’in manevi
bakimin “li¢lincii boyutu” olarak adlandirdig1 bu boyut, manevi bakimin asil énem-
li 6zelligidir. Ona gdre manevi bakim terapi (birinci boyut) pesinde degildir, bu en
iyi sartlarda kendiliginden gergeklesir. Ayni sekilde teblig (ikinci boyut) de etmez.
Ciinkii bunu da Tanr1 kendiliginden yapar ve ayrica bunun yeri kilise veya cemaattir.
Manevi bakimin asil ilgisi nelerin olup bittigidir; gériismenin yasantilanmasi, tecrii-
be edilmesi, bu yasantilanma sirasinda Tanr1’nin ya da kutsalin tecriibe edilmesidir.
Wiedemann’in vurguladigi nokta dini ya da Tanr1 tecriibesinin herhangi bir bagka bir
seyin tecriibe edildigi gibi edilmemesidir; ona gore dnemli olan bu tecriibe sirasinda
Tanr’nin, gercekligin, kutsalin kendisini agmasi ve kisiye kendisini yagatmasidir.
Manevi danigman da bunun i¢in gerekli olan ortami saglar, yoldaki engelleri kaldirir
ve kisi Tanr1’nin azametini yasar (Wiedemann, 2011, s. 234).

Bir baska agidan manevi bakim yardimdir, bu yardima nazik bir kelime, cesa-
retlendirici bir bakig, sahici bir tokalagsma (Matta, 25, 31-46) da dahildir (Sticht,
2001). Bunlar1 géz onilinde bulundurarak Sticht manevi bakimi iligki halinde olmak
olarak tarif eder. Ona gore insan iligkisi 1. insanin kendisiyle olan iligkisi; 2. insanin
baskalariyla olan iliskisi, 3. insanin Tanr1’yla olan iliskisi olmak iizere ii¢ diizlem-
de gergeklesir. Bu siralama Incil’de de bulunur (Matta 22, 37-39). Isa’nm “Tanr1’y1
seveceksin” (Yasanin Tekrar1 6,5) olarak belirttigi en bilylik emir ve bundan dogan
iligkiler (Levililer 19, 18) manevi bakim i¢in bir¢ok yazarin ¢ikis noktasidir. Fakat
insanlar sevgi duygusunun diginda da iliskiler kurar; bunlar yikicr iliskiler olabilir ve
yasama zarar verebilir. Bu nedenle Sticht (2001) i¢in manevi bakim yasam yardimi-
dir. insanlar1 bu yanlis iliskilerinden kurtarmak, iliskilerini diizeltmeleri i¢in yardim
etmek manevi bakimdir. Bu iligkilerden birinde bir sorun varsa insanin yasaminda
bir sorun var demektir. Tanr iliskisi de bu iliskilerden biridir ve asil bu iliskideki
bir sorun insanin geri kalan hayatini etkiler. Biri olmadan digeri olmaz. Bir alandaki
bir yanlis veya rahatsizlik diger iliskileri, dolayisiyla insanin biitiin yasamini etkiler.
Rahatsizligin hangisinden kaynaklandigini bulmak manevi danismana diiser (Faber
ve Schoot, 1974, s. 151; Sticht, 2001).

Siralamak gerekirse, manevi bakim her seyden once bir gorlismedir (Asmussen,
1934; Scharfenberg, 1972; Thurneysen, 1988); Tanr1’y1 aramanin bir yoludur (Geest,
1981; Oursin ve Schuster, 2008, s. 9); goniillii, zaman bakimindan sinirli ve bir sikin-
tinin giderilmesine yoneliktir (Hauschildt, 2000; Klessmann, 2010; Ziemer, 2000);
insanin biitlinline, sdzlerine, duygularina, bilingli ve bilingsiz ifadelerine (mimik ve
jestlerinde) dikkat eder. Ayni sekilde manevi danigman kendine de dikkat eder, ¢iin-
kii 0 manevi danismanligin bizzat aracidir (Klessmann 2010, s. 320; Naurath, 2000;
Oursin ve Schuster, 2008; Rossler, 1962); insanda algiladigr bilingli ve biling dis1
stirecleri destekler, yeni giiglerin gelismesine yardimci olur (Clinebell, 1971; Kless-
mann, 2010; Wiedemann, 2011); yavastir; karsisindakine kendi yolunu bulmasi i¢in
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zaman tanir ve o yolu ihtiyath bir sekilde yiirlimesine yardimci olur (Hauschildt,
2003; Oursin ve Schuster, 2008); simdi ve gelecege yoneliktir; gecmisin genis ve
uzun analizlerini yapmaz. Insanlara yeni, gelecek hikayeleri insa etmeye yardimci
olur. Bunun i¢in de insanlarin mevcut 6zellik, yetenek ve iligkilerini giiglendirmeye
calisir. Bu bakimdan manevi danismanlik, derin problemleri desmek ve analiz etmek
yerine Onleyici ve koruyucudur (Grozinger, 1986; Klessmann, 2010; Stone, 2002).

Manevi danigmanlarla yapilan goriismeler neticesinde yukaridakilere ek olarak su
manevi bakim ve danismanlik 6zellikleri tespit edilmistir: Manevi bakim, iliskiye gir-
mek ve eslik etmektir. Bu iligki ve eslik etmede muhatapla birlikte diistiniiliir, hissedi-
lir, dayanilir ve kendi yolunu bulmasina yardime1 olunur, o yolda ona eslik edilir. Ma-
nevi bakim bir tekliftir (Angebot). Bu teklifi degerlendirmek, kabul veya reddetmek
insanlara kalmistir. Kimse manevi bakim goriismesini veya ziyaretini kabul etmek
zorunda degildir; ayni sekilde manevi bakim goriismesi sirasinda neyin ne kadar ve
nasil konusulacagin muhatap belirler. Ozellikle dini konu ve uygulamalar istenmeden
dile getirilmedigi gibi muhataba zorla kabul ettirilmeye veya yaptirilmaya ¢alisilmaz;
Manevi bakim mahremdir. Goriismede anlatilan konular higbir surette (mahkeme
ontinde bile) ticlincii kisilere aktarilmaz. Bu gizlilik esasi, insanlara manevi bakim go-
rligmesinde bir rahatlik ve giiven ortami saglar ve dertlerini anlatmalarini kolaylastirir.

Manevi Bakim Kuramlari

Bilimsel manevi bakim 6gretileri ancak Yeni Cag’da ortaya ¢ikmustir. Eski ma-
nevi bakim anlayislari toplu bir degerlendirme yaparken modern yaklagimlar teori
ve pratik arasinda bir ayrim yapar. Manevi bakim uygulamalarini bilimsel agidan
sistematize ederek teoriyi pratige uyarlamaya calisan ilk isim Schleiermacher’dir.
Halihazirda ise pek ¢ok manevi bakim anlayist ve metodolojik yonelimler bulunur.
Alman manevi bakimindaki en yaygin yonelimler Alman Pastoral Psikoloji Birligi-
nin (Deutsche Gesellschaft fiir Pasoral Psychologie, DGP) subelerinde temsil edilir.

Giliniimiiz manevi bakim uygulamalarina 11k tutmak agisindan 6nemli olan iki
kuram ve bu iki kuramin ¢atigsmasi 6nem tasir. Bunlar manevi bakim alaninda 1960
ve 70 yillarina paradigma tartismalariyla damgasini vuran teolojik manevi bakim ile
psikolojik manevi bakim kuramlaridir. Teolojik kurami kerigmatik (teblig edici ma-
nevi danismanlik) yaklagim temsil ederken psikolojik kurami manevi bakim hareketi
(terapotik ya da egitici manevi bakim) temsil eder. Kerigmatik yaklasim tiimdenge-
limle teolojik agidan ¢alisirken, manevi danismanlik hareketi timevarimla uygula-
ma acisindan calisir ve psikolojik dnerme ve yontemler kullanir ve bunlar teolojik
fikirler araciligiyla pastoral psikolojiye doniistiiriir (Ziemer, 2011a). Bu birlesimde
ozellikle psikanaliz ve Carl Rogers’in yonlendirmeyen kisi merkezli psikoterapisi
etkilidir. Temelleri 19. yiizyilda atilmis olan bu iki birbirine zit anlayis, donemin
manevi bakim anlayisini belirler. Bu ayrim empirik olarak da Alman manevi danis-
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manlarin kendilerini ifade etme, degerlendirme ve gormeleri bakimindan da tespit
edilebilmistir. Bu iki farkli yaklasim Almanya’da kronolojik bir sira iginde ortaya
¢tkmasa ve donem donem birlikte goriilseler de su sOylenebilir: 1920-1965’e kadar
teblig edici, 1965°ten itibaren terapotik manevi bakim hakimdir.

Teolojik manevi bakim yaklasimlari. Dini bir ¢ikis noktasi bulunan manevi ba-
kim yaklagimlari literatiirde homiletik (vaaz) paradigma, kerigmatik (tebligci) ma-
nevi danismanlik veya teolojik manevi danismanlik yaklagimlar: olarak ifade edilir.
Diyalektik teoloji veya Tanr1 Kelami Teolojisi’nden dogan bu anlayis giiniimiizde
muhafazakar bir yaklagim olarak goriiliir.

20. yiizyilin baslarinda teolojik yaklasimin temsilcileri manevi bakimi 6zellikle
kerigmatik bir eylem olarak tanimlarlar. Onlara gére manevi bakim, ondan yararla-
nanlarm “kisiliklerinin dini ve ahlaki gelisimlerine yardimdir” (Klessmann, 2010,
s. 58). Thurneysen, Asmussen, Palmer gibi temsilcileri olan kergimatik yaklagimda
ortak nokta dini teblig, yani Tanr1 kelaminin insanlara getirilmesidir. Kimi yazarlar
bu eylemi bir tiir iletisim olarak goriirler. Klessmann’da (2010, s. 79) belirtildigine
gbre manevi damigmanlik da Incil’in iletisim sekillerinden biridir. Bu iletisimin klasik
sekilleri ayin, vaaz, ders ve bas basa goriismedir (manevi bakim). Incil’de drnegin
teblig ile sifa vermek ¢ogu zaman yan yana anilir (6rn. Luka 9, 2; Markos 6, 12 vd.).
Buna gore Isa kelamimin hasta ve zorda kalmuslar iizerinde iyilestirici etkisi bulunur.

Yiizyillar boyunca degisen oOlgiilerde kerigmatik anlayis manevi bakim yakla-
simlari igerisinde stiinliigiinii korumustur (Klessmann, 2010, s. 57). Bunun sebebi
Hristiyan cemaatinin Incil’i yayma konusunda kendisini gorevli gérmesidir. Tipki
misyonerlik faaliyetlerini deniz agir1 tagidiklar1 gibi Hristiyanlar hangi aragla olursa
olsun (ister vaaz ile genele hitap ederek, ister ikili Gi¢lii goriigmelerde daha kisisel,
manevi bakim yaparak) Tanr1 kelamin1 yayma ve iletme konusunda kendilerini Tanr1/
Isa tarafindan gérevlendirilmis sayarlar.

Psikolojik manevi bakim yaklasimlari. 1900’lerde genel olarak pratik teolojide
ve Ozellikle de manevi bakimda insanlarin psikolojik durumlarini tanima ve bu du-
rumlariyla ilgilenmeye dogru bir hareket baglar. Gruehn’iin (1926’dan akt., Wintzer,
1988) sikayet ettigi gibi insanlarin sikintilar1 sadece dini telkinle ortiilmemeli, onlarla
daha yakindan ilgilenilmelidir. Boylelikle yogun bir sekilde insan ve sosyal bilimler
Kilise pratigi i¢in kesfedilmeye baglanir.

Terapotik, danigmanlik, eslik eden, kabul eden, kisi merkezli gibi sifatlarla nitele-
nen psikolojik yaklasimlar insanlara kriz durumlarinda Hristiyan inanci baglaminda
partnerlige dayanan, terapdtik kalifiyeli bir danigsmanlik 6ngériir (Klessmann, 2010,
s. 76). Insana bedeni ve ruhuyla bir biitiin olarak yaklasilmasi, Klessmann’in (2010,
s. 76) deyimiyle insanin biitlin ihtiyag, potansiyel ve maruz kaldig1 biitiin tehlikelerle
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algilanmasi ve kabul edilmesidir. Bu farkindaligin neticesinde 1960’larin sonlarinda
kerigmatik paradigmaya bir tepki olarak terapdtik manevi danismanlik paradigmasi
gelisir. Bu gelisim terminolojiye de yansir, artik “Tanr1 kelaminin tebligi” yerine “In-
cil iletisimi”nden bahsedilir (Klessmann, 2010). Kiliseye ve islevine de bakis degisir.
Insanlarin yalnizlastig1 ve yonlerini kaybettikleri donemde Kilisenin diakonik ve sos-
yal yonelimli bir kriz merkezi olarak goriilmesi 6ngoriiliir (Stollberg, 1996).

Almanya’da manevi bakim hareketiyle yayilmaya baslayan terapotik paradigma-
nin en 6nemli 6zelligi, manevi bakimin empirigine yonelmesi ve teorik prensipleri
geri planda tutmasidir. Stollberg ve 6grencisi Klessmann’a (Kisisel iletisim, 28 Nisan
2011) gore bu sayede manevi danigmanlia bir metot kazandirilabilir, manevi danis-
manlik dgrenilebilir ve dgretilebilir bir hal kazanir. Dolayisiyla manevi danismanlik
yapan herkesin mesleki bir egitim almasi sart1 geligir. Winkler’in (1983) ifadesiyle
“insan yasantilarin1 kavrayan” bu yaklasimlarda davranig ve inan¢ alanlarinda bi-
reysel yasantilar dnemsenir ve ¢atisma halinde olan bireye ger¢ekten ulagsma ¢abasi
bulunur. Bu yapilirken de bireyin yasam diinyasi ile inang diinyas1 kisiye duygusal
olarak acilmaya calisilir. Bunun en iyi yontemi olarak da ilgili kisiyle birebir ya da
grup igerisinde iliskiye gecmek goriiliir (Winkler, 1983).

Pfister, Scharfenberg, Stollberg gibi temsilcileri olan terap6tik manevi bakim an-
layis1 biling alt1 catigmalara egilerek psikanalitik bir yaklagim sergiler. Teolojik pa-
radigmanin en 6nemli uygulamalarindan olan gilinah ¢ikartma yerine karsilikli bir
goriisme On goriiliir. Scharfenberg ve Piper i¢in bu uygulamanin iflast adeta bir kilit
noktasidir. Scharfenberg (1985, s. 15) bunu fark ettiginde, “iste o zaman psikanalist
olmaya karar verdim” der ve Piper de baska, daha iyi bir giinah ¢ikartma yontemi
sunmak ister (Piper, 1985).

1970°li yillarda Stollberg’in “terap6tik manevi bakim” kavrami yayginlagir. Buna
gore manevi bakim “ruhsal araglarla insanlar aras1 yardim”lardan biridir ve esas iti-
bariyla goriismeyle gergeklesir (Stollberg, 1978, s. 23). Boylece manevi bakim soma-
tik (6rn. tip) ya da konuya yonelik yardimlardan farklidir. Boyle degerlendirildiginde
manevi bakim psikoterapiler arasinda yer alir (Klessmann, 2010, s. 82). Bu yaklagim-
dan hareketle Stollberg (1972, s. 33) manevi bakim1 “Kilise baglaminda psikoterapi”
olarak degerlendirir. Stollberg bu taniminda psikoterapi ile ruhsal araglarla insanlar
aras1 yardimi kasteder ve manevi bakimin bilimsel ve metodik genel bir karakteristi-
gini vurgular (bk. Klessmann, 2010, s. 82; Winkler, 2000, s. 51). Psikoterapi yontem-
lerin belirli bir tiirii olan manevi bakim (genel karakteristik) kendi basina bir yontem
gelistirmez fakat gercegi yorumlama konusunda da diger psikoterapi islemlerinden
kendini ayirir. Kilise baglamiyla kastedilen ise manevi bakimin igerigi, inanca olan
ilgisidir. Bu da manevi bakimin 6zel karakteristigidir. Manevi bakim “inangtan inan-
ca dogru” gerceklesir; igerik olarak inang kendini s6zel ve sdzel olmayan bir bigimde
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gergeklestirir ve “tebligin temel fonksiyonu” halini alir (Stollberg, 1978, s. 32, 82).
Manevi bakim 6zel karakteristigini onun sekiiler psikoterapiyle olan farkini ortaya
koyar. Manevi bakimin terapotik yani tedavi edici bir 6nemi ve insan sagligina ve
insanin hayatla bas edebilme kabiliyetine basli basina bir katkis1 vardir. Kerigmatik
danismanliktan farkli olarak burada din 6ncelikli olarak teblig edilmez, daha ¢ok
biitiin goriisme boyunca hissedilebilir ve tecriibe edilebilir olmasina dikkat edilir:
“Manevi bakim, onlar1 yasanilabilir kilarak kabul ve hosgoriiyii teblig etmek ister.”
Goriiliiyor ki Stollberg 6gretisinde agikca kuru bir tebligden ote goriisme boyunca
konusulan ile gergekten yasantilananin/tecriibe edilenin 6rtiismesini énemser. Dola-
yistyla goriismede icerik ve sekil tutarli olmalidir, yoksa manevi danigmanin mesajt
inandirict olmaz ve hatta kafa karistirici bile olabilir.

Stollberg, manevi danismanin yeterliligine de 6nem verir. Bugiin terapotik yeter-
lilik manevi danismanhigin olmazsa olmazlarindandir: “Bir manevi danisman teolog,
antropolog ve metotgu olmak zorundadir, teoriye vakif olmali ve pratige hakim olma-
lidir. Birazcik egitilmemis “karizmayla’ hicbir sey olmaz ve bu ti¢ faktérden biri za-
yif kaldiginda, manevi danigmanlik yeterliligin 6nemli bir parcas: eksik demektir. Bu
yeterlilik ‘yetkin’ bir manevi danigmanlik davranisi i¢in —bir ikame degil— bir sarttir.
Pastoral psikolojisiz manevi danismanlik tefsirsiz vaaz veya din egitimsiz kilise dersi
gibidir” (Stollberg, 1978, s. 72). Bu baglamda Stollberg manevi bakim gdriismesinin
ogrenilebilir olduguna dikkat ¢eker.

Kimi yazarlar klasik manevi bakim modellerinden (6rnegin tebligci manevi ba-
kim) sonra psikoloji, psikoterapi, psikanaliz gibi “yardimci bilimlerin” etkisiyle orta-
ya ¢ikan modelleri (6rnegin terapotik manevi bakim) teolojik iceriklerini yitirdikleri
ve manevi bakim bir tiir terapotik sosyal hizmete dontistiigii icin elestirirler (Wiede-
mann, 2011, s. 233). Bu, goriigiillen manevi danigsmanlarin anlattiklariyla literatiirde
okunanlar arasindaki farkta da kendini gosterir. Goriisiilen danismanlar ¢ogunlukla
“modern” bir manevi bakim egitimi aldiklar: i¢in hepsi bu yeni anlayista yetismis-
lerdir ve konusmalarinda dine, Tanri’ya ve dini uygulamalara neredeyse hi¢ vurgu
yapmazlar ve sadece talep iizere bu konulara egildiklerini belirtirler. Bu bakimdan
Wiedemann’in elestirisi ger¢ekeidir ve uygulama bunu teyit etmektedir.

Baslarda psikanaliz ve goriisme psikoterapisi metotlar1 6n plandayken kisa siirede
Gestalt terapisi ve psikodrama gibi metotlar da psikolojik manevi bakim yaklasim-
larina eklenmistir. 1990°lardan itibaren aile terapileri biiyiik ilgi gbrmiistiir, ¢iinkii
manevi bakim hi¢bir zaman bir kisiyle sinirlt degildir, dolayli da olsa kisilerin ait
olduklar sistemleriyle (aile, ¢evre, is diinyasi, toplum) de ilgilidir (Systemische Seel-
sorge). Acil durumlarda manevi bakim uygulamasiyla (NotfallSeelsorge) psikotrav-
matoloji ve kriz miidahalesi 6nemli hale gelmistir.
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Manevi Bakimin Oznesi ve Nesnesi

“Manevi bakim yapan bir Tanr1’ya inandiklari i¢in biitiin Hristiyanlar kendi arala-
rinda manevi bakim yaparlar.” Stollberg’in bu sozii (Kisisel iletisim, 28 Nisan 2011)
bir ctimlede Hristiyan manevi danigsmanligiin 6znesini ve nesnesini belirtir. Hristiyan
inancinda genel olarak her Hristiyan’in dindagina manevi bakim ve danigmanlik yap-
masi esastir. Farkli donemlerde manevi bakim 6znesi ve nesnesi farkl nitelikler goster-
mis olsa da genel prensip olarak Stollberg’in ifadesi hep gegerli olmustur. Orta Cag’da
manevi bakimin 6znesi olarak ruhlara hilkmeden, hakim pozisyonundaki din adami
bulunurken, Reformasyon doneminde Luther’in genel rahiplik prensibiyle manevi
danigmanligin 6znesi olma durumu biitiin Hristiyanlara yayilir. Ancak giiniimiiz anla-
y1s ve uygulamalarinda manevi damigmanlik yapacak kiside birtakim kisisel 6zellikler
arandig1 gibi manevi danismanlik yetkinligi, yeterligi ve belirli egitimler sart kosulur.

Teolojik perspektiften bakildiginda manevi danigmanin Tanri tarafindan bir go-
revli, Tanr1 kelamimin sahidi, s6zciisii, insanlar1 “kutsalin azametli huzuruna ¢ikaran
bir rehberdir” (Hauschildt, 2011, s. 597). Pastoral psikoloji agisindan bakildiginda,
danigsman psikolojik kriterlere gore gelistirilmis bir dizi yeterlige sahip bir kisidir.
Manevi bakimin 6znesi olarak karsimiza ¢ikan bu figiirlerin aslinda teolojik bir kay-
nag1 bulunur. Manevi danismanin en 6nemli fonksiyonlarindan biri olan feselli ele
alindiginda 6rnegin, bu tesellinin Tanr1’dan geldigi bir¢ok manevi bakim ve manevi
danigmanlik kaynaginda vurgulanir. Eski Ahit’te Tanr tesellinin 6znesidir, yani biz-
zat kendisidir (Yesaya 40, 1). Onun tesellisi biitiin insani tesellilerin ash ve kaynagi-
dir. Tanrisal teselli, aracilar vasitastyla dagitilir ve 6rnegin yoksullara “iyi haberler”
getirir (Yesaya 61, 1). Bu durumda manevi bakimin asil 6znesinin Tanr1 oldugu sdy-
lenebilir. Ancak yeryiiziinde uygulanisinda Tanr1 aracilar kullanir. Bunlarin baginda
en biiyiik 6rnek olmak iizere Isa gelir, onun ardinda da isa’nin izinden gidenler, tem-
silcileri (Kilise, rahipler) ve nihayetinde biitiin Hristiyanlar gelir.

Bir donem manevi bakimin nesnesi giinahkar insanken (Eski Kilise donemi) son-
raki donemlerde insanin biitiinii olan ruhu (19. ylizy1l), daha sonra ise yagam ve inang
yardimina muhtag olan insanin kendisi manevi bakimin nesnesi haline gelir. Dolay1-
styla manevi bakim nesnesi olarak ¢esitli insani dzellikleriyle insan1 ve 6znesi olarak
yeryiizii temsilcileriyle Tanr1’y1 gérmek miimkiindiir. Bu agidan insanin yaratilisinin
bilinmesi manevi bakim i¢in énem tasir. “Insan hakkinda nasil diisiindiigiinii sdyle,
sana nasil bir manevi danigman oldugunu sdyleyeyim” ifadesiyle Thurneysen (1988,
s. 56) insan anlayiginin 6nemini agikga belirtir.

Manevi bakim kaynaklarinda sik¢a vurgulanan manevi bakim nesnesi olarak ruh (6rn.
Thurmeysen, 1988) konusundan anlasiltyor ki, Hristiyan anlayisinda ruh, eksik, hastalik-
I1, aciz bir seydir, bu nedenle ilgiye, sifaya, bakima muhtactir. Ruha bu negatif bakis defi-
sit modeli ¢agristirir. Buna gore danisan defisit, yani eksik insandir, rahatsizdir ve rahatsiz
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olmayan bir baskasi tarafindan tedavi edilmesi gerekir. Defisit anlayis manevi bakimin
farkli yaklagimlartyla birlikte bulunur: Kerigmatik yaklasimda insann giinahkdriigi onun
eksikligi olarak vurgulanirken, psikoterapik yaklagimda da travmatize edilmis insan, sis-
temik manevi damismanlikta da problem yiiklii insan karsimiza ¢ikar.

Manevi bakimin nesnesi olarak cemaati gérmek de miimkiindiir. Cemaat veya
toplum manevi danigmanligin grup olarak yapildigi baslica yerdir. Topluca yapilan
ayinlerde, vaazlarda insanlar emniyet, rahatlik ve kendilerine hitap edildigini hisse-
derler (Ziemer, 2000). Insan1 sadece ac1 ¢eken degil, sorumluluk sahibi bir zne ola-
rak goren manevi bakim yaklagimlarinda, insan toplumsal olarak eylemde bulunma
yetenegine de sahiptir. Insanin “kendi hayatinin ahlak” kaynagmi kendi bireysellik
ve Ozgiirliigiinden alir ve bunu baska insanlarin da hakk: olarak goriirse, o zaman
bu biling, manevi danigmanlik igerisinde genisletilebilir ve desteklenebilir. Boylece
manevi bakimin gdrevi birey ve toplumun selameti i¢in toplumsal davraniglar: des-
teklemektir (Pohl-Patalong, 1996). Bu nedenle de bireysel manevi bakim, cemaat
manevi bakimiyla organik bir bag ve karsilikli iligki i¢inde olmalidir. Ciinkii cemaat
bireylerden meydana gelir ve bireyler de cemaatin ruhundan etkilenir.

Nesnesi cemaat, toplum olan genel manevi bakimin karsisindaki bireysel manevi ba-
kimda, danigmanligin nesnesi olarak farkli durum ve 6zellikteki insanlar ayirt edilir. Nes-
nenin 0zelligi ve durumuna gore ise manevi bakimin uygulamasi da degisir. 1937 tarihli
eski bir ansiklopedide (Algermissen, 1937) degisen nesnelere gore farklt manevi bakim
teknikleri tavsiye edilir. Ornegin, erkeklere daha sert ve giiglii bir damsmanlik éngoriiliir-
ken, kadinlara dogalar1 geregi daha hassas bir yaklagim 6nerilir. Yagh manevi bakimi ise
¢ok fazla sevgi ve sefkat gerektirir. Algermissen (1937) bunlarin disinda medeni duruma,
meslege ve entelektiiel durumlara gore farkl tedbirler ve yaklasimlar 6nerir.

Goriilen o ki Hristiyan manevi bakim anlayisinda, donem donem farkli agilardan
bakilsa, farkl 6zellikleri vurgulansa da, 6zne de nesne de insandir. Nesnelerin temel
ozellikleri yasam ve inang¢ konularinda yardim ihtiyaci duymalari iken, 6znelerin te-
mel 6zellikleri bu insanlara bu tiir soru ve sorunlarinda yardim ve eslik edebilme ye-
tenek ve yeterligine sahip olmaktir. Greenwald, Greer, Gillespie ve Greer’in (2004)
de tespit ettikleri gibi “biitiin gruplar (pastoral danigmanlar, incil danismanlari, mane-
vi rehberler, din adamlari) insanlarin duygusal olarak aci ¢ektiklerinde bir rahibi ara-
malarmin baglica sebebinin insanlarin dini inanglarini degerlendirmek arzusu oldugu
konusunda mutabik kalmislardir.”

Manevi Bakimin Amaclari ve Gorevleri

Manevi bakimin buraya kadar anlatilan 6zelliklerinden de anlagilacagi iizere manevi
bakim ve danismanligin ayrintilart bagh bulundugu déneme, anlayisa veya yaklagima
gbre degisir. Bu, manevi bakimm amaglar1 ve gérevleri i¢in de gegerlidir. Ornegin,
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manevi bakimi Tanr1 kelammin tebligi olarak goren kerigmatik anlayista manevi
bakimin hedefi insan1 Tanr1’ya yaklastirmak, gorevi Tanri-insan iliskisini tesis etmektir.
Manevi bakimla bireye onu davranis degisikligine gotiirecek bir anlayis kazandirmak
hedeflenir. Bunun i¢in de kurtulus 6gretisi/tebligi esas alinir (Hauschildt, 2000; Tacke,
1975; Winkler, 1983). Psikolojinin daha ¢ok etkili oldugu yaklagimlar ise genellikle
kriz donemlerinde insanlara ac1 ve stiraplarinda eslik etmeyi, onlarin yaninda olmay1
gorev ve amag bilir.

Manevi bakimin teolojisi incelendiginde manevi bakimin teolojik amaglarinin
(Happle, 2008) 6ziinde daha iyi bir dini yasam, yani kurtulus hedeflenir. Manevi ba-
kimin amaci dini bakimdan kusursuzluk ya da ahlaki bagimsizlik degildir, asil amag
dini-ahlaki bakimdan yasamdaki ideal derecedir (Achelis, 1906). Thurneysen’e gore
(1988, s. 26) manevi bakimin amaci ve gorevi bireyi Tanr1 kelamina kavusturmak,
cemaate dahil etmek ve orada tutmaktir. Bu sekilde bakildiginda manevi bakim iyi-
lestirme ve terbiye etme eylemidir. Bu sayede cemaat irsat edilir, canli tutulur ve
birey dini agidan basibosluk ve ahlaki ¢iirimeden kurtarilir ve korunur.

Manevi bakimin bu dinf amag ve gorevleri yaninda genel hedefleri de bulunur. Ni-
detzky (1990) bu genel hedefleri “kiiresel hedefler” olarak niteler ve “inangla insanin
insan olmasina iletisimsel hizmet” olarak tarif eder. Manevi bakim iletisiminde (go-
rismede) insanlar cesaretlendirilir. Bunun daha agik anlami, insanlarin, bagkalarinin
ve hatta kendilerinin bile yapabileceklerine inanmadiklar1 konularda yiireklendiril-
meleridir. Bu islem bir bakima benligin yeniden ingasi olarak nitelenebilir. Insanim,
onu tutsak eden seylerden (giinah, aci, hastalik vs.) serbest kilinarak, kendisine disa-
ridan bakmasi saglanir. Bu sayede kisi, kendine saygi duyan, dolayisiyla kendisine
hakim olabilen ve bdylece dogru yola geri donebilen yeni bir insan olabilir (Zerfass,
1985, s. 53). Tabii ki burada Tanr1 fonksiyonu unutulmamalidir. Manevi bakimin bu
amaci ozellikle “yasam sanslar1 diisiikler” (Baumgartner ve Miiller, 1990, s. 53), yani
giicsiizler, ac1 ¢ekenler, dislanmislar ve gilinahkarlar i¢in 6nem tasir. Baumgartner
ve Miiller’in (1990) manevi bakimin en bastaki ve kiiresel amaci olarak gordiik-
leri iletisim araciligiyla insanin insan olmasina hizmet etmekten anladiklar1 budur.
Gliniimiiz anlayisiyla ifade edilecek olursa bu hizmet kendini gergeklestirmek icin
diyalog tarzinda yardim olarak da aciklanabilir. Insanin benligi serbest birakilir ve
asil onur ve 6nemini kesfeder; sinirlandirilmis ve tehdit altindaki insanlhigi iyilestirilir
ve tamamlanir. Neticede insan kendini kabul edebilir ve kendine sayg1 duyabilir hale
gelir. Bir bakima bu siire¢ insanin olgunlagmasina imkan tanir ve kisilik geligimi
anlaminda kendisinde degisiklikler meydana gelir. Bu siiregten gegen bir insana yeni
yasam alanlari, bir gelecek, yasama sevinci acilir. Biitiin bunlar Rogers’in kisi mer-
kezli psikoterapisinden devralinan “kayitsiz sartsiz pozitif yaklagim” olarak belirtilen
manevi bakim gorevinin neticesidir.
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Kiiresel hedefle uyumlu olarak Clinebell (1971, s. 16—17), insanin temel ihtiyacini
otantik sevgi olarak belirledikten ve bunu da insanin Tanr1 ile olan iliskisine aktardiktan
sonra manevi bakim hedef ve 6devlerini soyle anlatir: “Manevi danigsmanin araciligtyla
yapilan danigmanlik, insanlara yagam problemleriyle uygun bir sekilde bag etmeye ve
kisisel imkanlarmi gergeklestirmeye yardime1 olmak i¢in iki kisi veya kiiciik gruplar
arasindaki iligkiyi kullanir. Bunu tatmin edici iligkiler kurmasina mani olan igsel engel-
leri kaldirmaya yardimci olarak yapar. Danismanligin temel hedefi budur”. Clinebell’in
bu agiklamasindan net olarak ¢ikarilan sonug, onun yardim anlayisinin da defisit mo-
dele dayanmasidir. Ciinkii ona gore danigmanlia gelen insanlar ¢ogunlukla tatmin edi-
ci kigisel iligkiler kurma becerilerinde o kadar engellenmislerdir ki bundan ciddi akut
veya kronik zarar gormiislerdir. Clinebell’in saydig1 engellerin sebepleri psikanalize
ve nesne iliskileri kuramina uygun olarak sunlardir: ¢ocuklukta tecriibe edilemeyen
sevgi ve sevgi iligkisi, travmatik bir kriz, igsel ¢atismalar, kaygilar, sorumsuz bir ya-
sam bi¢imi ve islevsiz, tatmin etmeyen iligkiler. Sebepleri ne olursa olsun bu insanlar
icsel tatminlerini saglayacak sekilde iletisim kurmaktan acizdirler. Onlarin Clinebell’in
(1971, s. 15) sevmek ve sevilmek olarak acikladigi otantik sevgiden yoksun oluslar
onlar1 psikolojik semptomlara ve insanlar arasi ¢atigmalara iter. Bu durumun dogurdu-
gu acilar insan1 nihayetinde bir danigmana veya rahibe gotiiriir. Manevi bakim burada
Clinebell’e gore insana tatmin edici iletisim yetenegini iyilestirmeye yardim edebildigi
dlciide etkilidir. Buna gére manevi bakimin saglayabilecekleri sunlardir: Insanin so-
runlarinin yiikiini ve sorumlulugunu tasiyabilmesi/iistesinden gelmesi; kisisel potan-
siyellerin gergeklesmesi yoniinde gelismesi; yapici iliskiler kurmasi; Tanr ile kurulan
iliskisinin daha anlamli hale gelmesi; ailesi, kilisesi ve toplumunda bir yenilik faktori
haline gelmesidir (Clinebell, 1971, s. 14-17).

Manevi bakim defisit modelden hareketle degil de karsilikli bir eylem olarak go-
rildiiglinde bir seyleri harekete gegiren, gerceklestiren, meydana getiren, saglayan
bir yardimlagma bi¢imidir. Buna gore “manevi bakim karsilikli yardimi, gii¢lendir-
meyi ve imkan alanlarinin agilmasini saglar” (Kehlbreier, 2013, s. 16). Manevi baki-
min amaglar1 ve gorevleri bakimmdan bunun anlami sudur:

1. Toplum ve birey i¢ icedir. Fakat manevi bakimda bu i¢ i¢elik kimi zaman goz
ard1 edilir ve bireysel sorunlarin sosyal arka planlar1 hesaba katilmaz. Ozellikle psi-
kanalitik manevi bakim, bireysel sorunlarin sosyal sartlarina hi¢ bakmaz. Manevi
bakim bireyle birlikte toplumsal baglar1 da dikkate aldig1 6l¢iide yerindedir.

2. Manevi bakim mevcut dini anlam kaliplarini algilayip ciddiye aldigi ve bunlarla
giindelik hayatin asilmasina ilham verdigi élgiide yerindedir. insanlar kendi biyogra-
fileri, askinlik tasavvurlari vb. ile kendilerine ait bir dini yeterlik gelistirirler (Kehl-
breier, 2013; H. Luther, 1986). Manevi danigsmanin 6ncelikli gérevi, insanlarin bu
dini yonlerini yargilamadan ve deger bigmeden kesfetmektir.
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3. Birey her zaman i¢in kendi yagaminin sorumlulugunu ele almaya cesaretlendi-
rilmelidir. Sorumluluk, kendini ger¢eklestirme, hayatini sekillendirme ve biitiin bun-
lar i¢in iletisim ve cesaretlendirme bu konuda sikca karsilasilan anahtar kelimelerdir.

Manevi Bakimin Teolojisi

Hristiyan manevi bakim dgretisinde manevi bakimin teolojisi Tanr, Isa, Incil ayet-
leri/kissalar1 gibi konular {izerinden anlatilir. Bunlardan Tanr1 konusuyla baglanacak
olursa, Hristiyanliktaki Tanri’nin manevi bakimla ilgilenen, manevi bakim yapan bir
Tanr oldugu goriiliir. Tanri, manevi bakimin asil kaynagidir; asil/ilk manevi danis-
man ve biitiin manevi danismanligin prensibi Tanri’nin bizzat kendisidir. Eski ve Yeni
Ahit’te anlatilan Tanri, insanlar i¢in var/hazir olan bir Tanr1’dir ve insanlara ve onlarin
hayatlarina bakar, onlarla ilgilenir; O, ruhun yaraticisi, hekim (Cikis 15, 26) ve koru-
yucu (Resullerin 17, 28) olarak ruhun bekasiyla en genis anlamda ilgilenir (1 Petrus
5, 7) (Bukowski, 1994, s. 17; Kehlbreier, 2013; Steiger, 2000; Tacke, 1975); sefkatle
(Ibranilere 4, 15) koyunlarin1 korur, onlara eslik eder ve yardimda bulunma miijdesini
verir (Yesaya 41, 10), insanlara yakin olur, zira diinyada insanlara hep yakin olmugtur
(Yuhanna 1, 18; Koloselilere 1, 15). Bu yiizden ruhlarin ¢obani ve koruyucusu olarak
amlir (1 Petrus 2, 25). Isa, havarilerine ve onlarla birlikte biitiin inanlara cobanlik ve
manevi bakim gorevini/memuriyetini vermistir (Yuhanna 21, 15, Efeslilere 4, 11; 1
Petrus 5, 2-4). Bu nedenle manevi danisman da Isa’nin izinden giderek onun yardim,
kabul (Luka 15, 2; Yuhanna 4, 7-10; Yuhanna 8, 1-9), ziyaret edici (Luka 19, 10; 15)
davranislarini uygular ve tipki Isa gibi insanlara biitiinciil olarak (Markos 2, 1-12) yak-
lagir (Kehlbreier, 2013; Steiger, 2000; Ziemer, 2000, s. 115). Incil bakimmdan manevi
bakim, gii¢lendiren, iyilestiren, teselli eden, 6greten ve birlikte ac1 ¢ceken bas ¢coban
Isa’nin yaptiklarinin bir taklididir. Tanr1 ayn1 zamanda manevi danismandan da beklen-
digi gibi giivenilirdir, insanlar ona glivenebilir, dayanabilir, kendini ona teslim edebilir.
Isa’da Tanr1 aym zamanda insanlar i¢in erisilebilir, hitap edilebilir olmustur (Romalila-
ra 8, 15). Manevi bakim i¢in sik¢a vurgulanan iletisimin 6nemi buna dayanir. Manevi
bakimin kaynag: sevgidir ve Tanr1 sevgidir. Bu sevgi sayesinde Tanr1 - 6zellikle de
yagsamin zor donemlerinde - insanlara yaklasir, onlarla ilgilenir, onlara kendini agar ve
onlara (Isa araciligryla) teselli olur (Ziemer, 2000, s. 111).

Manevi bakim iliskisi igerisinde bu tiirden bir Tanr iligkisinin dayatilmasi veya
kabul ettirilmesine baska yazarlar ve goriisiilen manevi danigmanlar gibi Ziemer de
kars1 ¢ikar. Bu Tanr iligkisi belki dnce sadece manevi danigmanin kendisi i¢in ge-
cerlidir, ancak bu degisebilir. Birlikte ¢ikilan yolculuk ve arayista manevi danisman
muhatabryla birlikte bu iliskiyi bulabilir, kurabilir, kaybolmugsa yeniden tesis ede-
bilir. Manevi bakim karsilagmasinin veya goriismesinin Tanr1’yla kaybolan iliskinin
yeniden tesisi i¢in kullanilmasi veya Thurneysen’in (1988) arzuladigi gibi goriisme
konularinin Tanri diizlemine ¢ikarilmasi bunun ig¢indir.
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Kutsal metinlere bakildiginda bugiin manevi bakim olarak ifade edilen seyin ¢esit-
li sekillerde betimlendigi goriiliir. Ornegin, “Oyle ki, bedende ayrilik olmasin, iiyeler
birbirini esit bicimde gozetsin. Bir liye ac1 ¢ekerse, biitiin iliyeler birlikte ac1 ¢eker;
bir iiye yiiceltilirse, biitiin iiyeler birlikte sevinir.” (1 Korintoslulara 12, 25-26) ayeti
adeta biitiin cemaatin iyiligini 6n géren Eski Kilise manevi bakimini (cura animarum)
yansitir (Riedel-Pfaefflin, 2002). Devaminda bugiiniin manevi bakimi1 Yeni Ahit’te
teselli etme (2 Korintoslulara 13, 11; 1, 5-7; 1 Selaniklilere 4, 18; Romalilara 12, 8;
5, 14), ikaz etme (1 Selaniklilere 2, 11; 5, 11; 1 Timoteosa 4, 13; Titusa 2, 15), diizene
koyma (Galatyalilara 6, 1), yaninda olma (Filibililere 4, 3), birbiriyle ilgilenme (1
Korintoslulara 12, 25; 2 Korintoslulara 11, 28), birbirine hizmet etme (1 Petrus 4, 10),
cesaretlendirme, umut verme (1 Selaniklilere 5, 14; 2 Selaniklilere 2, 16), 6giit verme
(Koloselilere 3, 16), darda kalmislar i¢in pratik miidahale (Luka 10, 30-35), iyiles-
tirme, sifa olma (1 Korintoslulara 12, 9) ya da misafirperverlik (Romalilara 12, 13;
Ibranilere 13, 2) olarak ifade edilir. Bunlarin disinda bugiinkii Alman hastane manevi
bakiminin referans noktasi olan Isa’nin hastalara, ac1 ¢ekenlere olan ilgisidir: “Orada
olan insanlari iyilestirin ve insanlara Tanri’nin kralliginin yakin oldugunu sdyleyin”
(Luka 10, 9). “...1sa, Rabb’in giicii sayesinde hastalar1 iyilestiriyordu.” (Luka 5, 17).
“... halk arasinda rastlanan her hastaligi, her illeti iyilestiriyordu.” (Matta 4, 23).
“Isa, ¢esitli hastaliklara yakalanmus bircok kisiyi iyilestirdi” (Markos 1, 34).

Uygulamada bir¢ok manevi danigmanin dayandiklar1 ve literatiirde de sik¢a atif
yapilan ayetler sunlardir: “Ciink{i acikmigtim, bana yiyecek verdiniz; susamistim,
bana icecek verdiniz; yabanciydim, beni iceri aldiniz. Ciplaktim, beni giydirdiniz;
hastaydim, benimle ilgilendiniz; zindandaydim, yanima geldiniz. Size dogrusunu
sOyleyeyim, bu en basit kardeslerimden biri i¢in yaptiginizi, benim i¢in yapmis ol-
dunuz.” (Matta 25, 35-36, 40). “Sevinenlerle sevinin, aglayanlarla aglayin.” (Roma-
lilara 12, 15). Manevi bakimin terapdtik yoniinde sik¢a vurgulanan bazi unsurlar ve
ilgili ayetler ise soyledir:

Empati. “Bilgisizlere, yoldan sapanlara yumusak davranabilir. Ciinkii kendisi de
zayifliklarla kusatilmistir.” (fbranilere 5, 2)

Kabul. “... birbirinizi kabul edin.” (Romalilara 15, 7).

Umut. “Mesih’i Rab olarak yiireklerinizde kutsaym. I¢inizdeki umudun nedenini
soran herkese uygun bir yanit vermeye her zaman hazir olun.” (1 Petrus 3, 15).

Tanr1 kelaminin tebligi. “Size buyurdugum her seye uymay1 onlara dgretin. iste
ben, diinyanin sonuna dek her an sizinle birlikteyim.” (Matta 28, 20).

Giinah ¢ikartma. “Bu nedenle, sifa bulmak i¢in giinahlarinizi birbirinize itiraf edin ve
birbiriniz i¢in dua edin. Dogru kisinin yalvarisi ¢ok giiclii ve etkilidir.” (Yakubun 5, 16).
“Beni bagisla! Ruhuma sifa ver, ¢linkii onda ben giinah isledim.” (CChr. SL 27, 41, 5).
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Netice itibartyla manevi bakimin teolojik dayanaginin Tanri’nin insana olan ilgisi
oldugu sdylenebilir. Ornek verilen ayetlerden de anlasildigi iizere Isa hasta, diiskiin,
ama, terk edilmislerle ilgilenmis ve onlara onlar1 Tanri’nin diger ¢ocuklariyla bir
tutarak hitap etmistir (manevi bakimin esitlik prensibi). Bu insanlarla ilgilenerek Isa
onlara Tanr1’nin merhametini ve sevgisini getirmis (manevi bakimdaki sevgi ve mer-
hamet prensibi) ve onlara beden, ruh ve akil biitiinliigii icinde seslenmistir (manevi
bakimin biitiinciil yaklasimi). insanlara 6zellikle kriz durumlarinda bu sekilde eslik
edilmesi tamamen Tanri’nin ilgisi, giiveni ve yakinhigiyla ilgilidir (manevi bakimda
giiven prensibi). Tanr1’ya yakinligin, giivenin, merhametin ve affedilmenin insanin
kendi kazanci olmay1p tamamen Tanr Litfu oldugu diisiincesi ise Reformasyon do-
neminin eseridir. “Incil bir tdvbe veya ceza vaazi degildir, o aslinda bir teselli vaazin-
dan ve sevingli miijdeden bagka bir sey degildir” (Deutscher Evangelischer Kirchen-
ausschuss, 1960, s. 791) (manevi bakimin teselli prensibi); ve Luther de Kilise’nin
manevi bakim gorevinde bulunan herkesi zayif ve hastaliklar konusunda ikaz eder:
“... onlar1 da Isa’nim bizi tanidig1 gibi tanisinlar; yani onlara kars1 paldir kiildiir, la-
netleyerek, kizgin ve kaba davranmasinlar..., aksine onlara yumusak ve temiz dav-
ransinlar, onlarin zayifliklarina dayansinlar, ta ki onlar giiclenene kadar” (M. Luther,
1928, s. 337) (manevi danigsmanligin giiclendirme prensibi).

Degerlendirme

Goriildiigii izere Almanya’daki manevi bakim anlayisi, gelistigi teolojik veya psi-
kolojik altyapiya ve bagli oldugu déneme ve kurama gore degigsmektedir. Hristiyan
geleneginden dogan ve dini bir hizmet olan manevi bakimm Alman érneginin oldugu
gibi Miisliiman-Tiirk baglamina aktarilmasi s6z konusu degildir elbette. Fakat manevi
bakim ve danismanlik konusunda Tiirkiye’de yeni olan teorik ve pratik ¢alismalara
151k tutabilir. Tiirkiye’nin ihtiyaci, kokli teori ve profesyonel uygulamalardan yarar-
lanarak i¢ini kendi dini ve kiiltiirel degerleriyle doldurdugu, kendine uygun ve has bir
model gelistirmektir. Manevi bakimin 6znesi ve nesnesi insan oldugu i¢in ona dini ve
kiiltiirel birikim ve 6zelliginden ayr1 maddi-manevi herhangi bir bakimin, danismanlik
veya rehberligin verilemeyecegi asikardir. Bu nedenle diinyadaki mevcut profesyonel
uygulamalarin faydali yanlarinin kiiltiirel ve dini agidan Tiirk yasantisina uyarlanarak
gelismekte olan Tiirk manevi bakim ve danigsmanligina 6nemli katkilar yapilabilir.
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Pastoral care as defined and institutionalized in Christian tradition does not exist within
Turkish-Islamic context. What pastoral care here refers to is actually called by a different
name in this paper and in Turkish. As explained in the text, the term pastoral stems from
Christian tradition and has no equivalent counterpart within Turkish language or tradition.
In order to make a correct translation, therefore, the expression of spiritual care (manevi
bakim) is much more appropriate when talking about pastoral care in Turkey. Spiritual
care and counseling is an expression that is widely accepted in both Turkish academia and
institutions. The growing institutional and academic interest in spiritual care requires a
theoretical foundation upon which a concept of solid spiritual care can be built. Therefore,
an insight into Christian theory and tradition should be helpful.

With this intention I have examined pastoral care in Germany because pastoral care is
performed institutionally and quite professionally in this country. The German word for
pastoral care is Seelsorge, which literally means soul care. Seelsorge expresses the same
notion as the terms pastoral care and counseling in Anglo-Saxon language use. The Latin
word pastoral is also very well-established in the German language; it is used to address
Church services in general and pastoral care and counseling in particular. The terms Seelsorge
and pastoral are mostly used interchangeably. As defined in this paper, Seelsorge actually
points to a conversation in a religious or churchly context which aims for the salvation
of the individual. With the growing influence of human sciences, especially psychology
and psychotherapy, pastoral care has lost its religious character and evolved into a kind
of counseling where the psychological well-being of the counselee is in the foreground.
This change in the pastoral paradigm started in Christian culture with the impact of the
pastoral care movement that left from the USA and reached the European continent, first
in the Netherlands then spreading out to Germany around 1970. This paradigm shift from
kerygmatic pastoral care to therapeutic pastoral care was reinforced by the emergence
of pastoral psychology. Pastoral psychology, as defined by Stollberg (1993, p. 169), is
“psychology in the service of the pastoral (Seelsorge).” Pastoral psychology aims to help
individuals with their religious and non-religious problems through a religious framework
of interdisciplinary work, namely theology and human/social sciences. Hence pastoral
psychology interprets religious and church services from a psychological point of view. The
qualities of soul care and pastoral counseling have been discussed in detail in the related
literature (Becker, 1985; Bonhoeffer, 1990, p. 9; Faber & Schoot, 1974, p. 151; Gerkin,
1991; Grozinger, 1986; Gruehn, 1926, as cited in Wintzer, 1988; Hertzsch, 1967, p. 41;
Hiltner, 1950, p. 7, 1952, p. 23; Johnson, 1953, pp. 26, 33; Keilbach, 1969, p. 257; Naurath,
2000; Nidetzky, 1990; Oursin & Schuster, 2008; Piper, 1985; Pohl-Patalong, 1996; Rossler,
1962; W. Schmid, 1998, p. 248; G. Schmid, 1998; Weiler, 1980; Ziemer, 2011b).

After the introduction of the basic terms, this paper proceeds with headings such
as The Concept of Pastoral Care. The German concept of Seelsorge, as mentioned
above, is comprised of the verb sorgen, which has two basic meanings: to care for
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(in the sense of caring for someone, to be concerned with and help someone) and to
worry about someone or to fear for someone (in the sense of feeling fear, or being
restless and troubled over someone).

The evolution of the concept of pastoral care in Western tradition shows traces from
Greek philosophy, the Bible, and Roman traditions. Caring for souls first emerged in
Socrates’ Apology, where he appealed to the young to care for their souls instead of
favoring property or their reputations. Such definitions of pastoral care (Seelsorge)
do not exist in either the Old or New Testaments. Nevertheless, the phenomenon is
well present within these sacred texts (Klaus, 1968; Steiger, 2000; Ziemer, 2011a;
Klessmann, 2010, pp. 55-56).

The Early Church adopted the metaphor of shepherding, which is implicit in the
term pastoral, and regarded its services to the community as pastoral work. During
the Middle Age, the Latin term cura animarum (soul care; Riedel-Pfaefflin, 2002)
occurred and became a technical term in Church law. Cura animarum is the broadest
meaning of pastoral care and comprises all acts that lead to the salvation of the soul
which are performed in the name of God (Algermissen, 1937). This general aspect
of pastoral care was called cura animarum generalis. In addition to this general
service, clergy also cared for their community members individually. This kind of
pastoral care and counseling was narrower in meaning and named cura animarum
specialis. This special pastoral care and counseling has accompanied individuals on
their personal journeys of faith in times of crisis, conflict, and critical transition. This
notion of pastoral care is based on talents and attributes emphasized in the Bible, such
as consolation, resolution, counseling, and healing. This kind of therapeutic pastoral
care (Stollberg, 1969) can be defined as “help throughout life in the context of the
church” (Neidhardt as cited in Zerfass, 1988, p. 1118).

Over the course of time, the Catholic Church’s understanding of cura animarum
generalis remained valid so that pastoral care and counseling comprised all the duties
of the clergy. On the other hand the Protestant Church adopted the narrower sense
of pastoral care and counseling, cura animarum specialis, and focused on direct
personal intervention as an individual service to a human’s soul.

The German translation of cura animarum as Seelsorge occurred at the end of
the Middle Ages with the start of the Reformation (Steiger, 2000). It was assumed
(Stollberg, 1996) that the word Seelsorge was first used in Brant’s Narrenschrift (1494).
However, one should note that the terms Seelsorge and Seelsorger (the person) are not
legally protected yet the right for pastoral care and counseling are constitutional rights.

With the rise of pastoral psychology at the beginning of the 20" century, pastoral care
and counseling gained an interdisciplinary character in its interactions with human,
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social, and counseling sciences. The pastoral care movement that started in the USA
with its concept of a special training (clinical pastoral training) and different approaches
to methodology has contributed to the independent development of pastoral care.

The next section, Definition and Characteristics of Pastoral Care, refers to German
literature, which has often mentioned that defining pastoral care was not easy (Geest,
1981; Klessmann, 2010; Wulf, 1970; Thurneysen, 1988). This difficulty also exists within
American literature (see Greenwald et al., 2004). Today, the widely accepted definition
in Germany is that of Rossler (1986, p. 210): “Pastoral care is help for life safety.”
According to many authors (Geest, 1981, pp. 223-225; Klessmann, 2010; Wiedemann,
2011, p. 233) pastoral care has characteristics like religious communication and private
conversation; it takes social and political circumstances into consideration, includes
religious rituals, accompanies people in times of crises, addresses everyday themes and
problems, values occasional services, and collaborates with diaconal services.

Pastoral care is widely accepted as an encounter and relationship in which both
the context of Church and religious content are clear. The pastoral counselor, who
is generally a clergy member, represents the Church. The religious dimension is the
ultimate concern in the relationship. Thus pastoral care and counseling is marked
with establishing a relationship to God and with prayer. These two things are typical
religious rituals in pastoral care that reinforce religious experience, which is another
trait of this service. The relationship that is established in each encounter is with the
counselee and their self, other people, and God. This can also be found in the New
Testament as a command (Matthew 22:37-39). The greatest commandment is to love
God, and the relationships that arise from this commandment (Leviticus 19:18) are
the starting point of pastoral care and counseling for many authors. However people
also tend to establish relationships beyond the emotion of love. These relationships
can be destructive and harmful to life. Therefore pastoral care and counseling is seen
as help for life; it releases people from false relationships and help them to reorder
their relations.

Furthermore, the pastoral relationship takes place as an absolutely discrete
conversation; it is limited in time with a focus on solving a problem by concentrating
on the whole individual (emotions, behavior, nonverbal reactions, etc.) and addressing
conscious and unconscious processes. It strengthens personal potentials and skills.
Surely, no one can be forced to take part in a relationship like this. Thus pastoral care
and counseling is an offer that people can accept or reject freely (Asmussen, 1934;
Clinebell, 1971; Hauschildt, 2000; Klessmann, 2010; Scharfenberg, 1972; Sticht,
2001; Thurneysen, 1988; Wiedemann, 2011; Ziemer, 2000).

The prevalent theories on pastoral care in Germany are described next in this paper.
Scientific pastoral care theories emerged in the modern era. Among these, two have
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been noted as the most influential ones to mark Germany’s pastoral care practices of
today: theological-kerygmatic pastoral care and psychological-therapeutic pastoral care.
Theological pastoral care theories have a religious characteristic and aim; they are mostly
labeled as conservative notions. Representatives of this theory have defined pastoral
care as “help in improving people’s religious and ethical development” (Klessmann,
2010, p. 58). In contrast, the therapeutic (counseling), accompanying, accepting, and
client-centered psychological approaches predict a therapeutically competent form of
counseling based on the Christian faith and on accompanying people in times of crises
(Klessmann, 2010, p. 76). Thus, this understanding of pastoral care has been described as
“psychotherapy in the context of the Church” by Stollberg (1972, p. 33).

Therapeutic pastoral counseling is an outcome of the pastoral care movement that
started in the 1940s in the USA and reached Europe between 1960 and 1970. With
this movement, which had been a reaction to the kerygmatic paradigm, the concept,
subject, aim, and education of pastoral care and counseling changed. Henceforth,
pastoral care was concerned with the whole individual and the entirety of her/his
body and soul, with her/his needs and potentials. To be able to perceive the individual
in this way, pastoral counselors need to be trained and to acquire specific methods.
In this sense, the pastoral care movement can also be seen as a training or education
movement that has transferred the notion of a charismatic pastoral counselor to a
professional and competent one (Denkers, personal communication, 15 September,
2011; Klessmann, 2010, pp. 76, 82; personal communication 28 April 2011; Matthes,
2000, p. 390; Stollberg, 1978, p. 72; Winkler, 2000, p. 51).

The following heading is about The Subject and Object of Pastoral Care. Stollberg
(D. Stollberg, personal communication, 28 April, 2011) stated that because “they
believe in a God who performs pastoral care, all Christians give pastoral care to each
other.” These words reflect in one sentence the object and subject of pastoral care and
counseling. Over the course of time, the characteristics of the subjects (from sinner to
soul to counselee) or the objects (from God to Jesus to the Church to all Christians)
have changed somewhat, but Stollberg’s description has remained valid. Be it the
human soul or the community, ultimately it is the human who needs and practices
pastoral care. The only difference is how the human is seen throughout different
eras and paradigms. For instance while theological concepts focus on the sinner as
one who is in need of guidance for salvation and purification (Hauschildt, 2000;
Happle, 2008; Tacke, 1975; Thurneysen, 1988, p. 26; Winkler, 1983), psychological
approaches address the person in crisis as one who needs empathy, acceptance, and a
companion in her/his pain (Clinebell, 1971, pp. 14-17). Concepts that do not assess
humans within the deficit model, such as the therapeutic and theological approaches,
see pastoral care as an interaction that helps one move on to create and realize
something. Thus, “Pastoral care provides mutual help, enforcement, and possibilities”

69



SPIRITUAL PSYCHOLOGY AND COUNSELING

(Kehlbreier, 2013, p. 16). These different understandings are the subject of the section
Aims and Tasks of Pastoral Care. The aims and tasks of pastoral care and counseling
also vary according to time and approach. As kerygmatic approaches view the task
of pastoral care and counseling as spreading the word of God, they thus aim for the
human to approach and establish a relationship with God (Tacke, 1975; Winkler,
1983; Hauschildt, 2000); psychological approaches see their task in accompanying
and standing by people in times of pain and suffering.

When examining the literature, one can see that the aims of pastoral care and counseling
have been categorized according to theological and general aims. Theological aims
strive for a better religious life, which ideally means achieving religious and ethical
sense (Achelis, 1906; Happle, 2008). Next to these religious aims, pastoral care and
counseling also has some general aims. Pastoral care and counseling occurs through
conversations that encourage people. This can be seen as a process of reconstructing the
self. The individual is shown how to view one’s self externally by freeing the self from
the things that have captured it (sin, pain, disease, etc.). As a result, the person learns
to respect, control, and renew oneself (Zerfass, 1985, p. 53). This is what Baumgartner
and Miiller (1990) described as serving the human to become human. In today’s words,
this service can be expressed as a dialogue that helps the individual realize oneself.
The self'is set free to discover one’s dignity and importance; the limited and threatened
human being has been cured and completed. All of these aims can be reached by using
Carl Roger’s client-centered approach that requires unconditional positive regard.

According to Clinebell (1971, pp. 16—17), the task and aim of pastoral care and
counseling is to help people cope with their problems, realize personal possibilities,
and remove the obstacles that hinder them from establishing satisfying relations.
When people are deprived of authentic love, they experience psychological symptoms
and interpersonal conflicts. Clinebell (1971, p. 15) described this authentic love as
loving and being loved. The lack of this emotion and the following pain eventually
lead people to either a counselor or a pastor. As Clinebell (1971, pp. 14—17) stated,
pastoral care and counseling is effective as long as it helps to improve communication
skills. Thus pastoral care and counseling can help people to cope with carrying the
burden and responsibility of problems, to develop personal possibilities, to establish
constructive relations, and to make their relationship with God more meaningful.

In the last part, I have attempted an outline of the Theology of Pastoral Care by
demonstrating how it was embedded in Christian scripture. As mentioned earlier,
God is the first pastoral counselor, and the New Testament recommends pastoral care
in many verses. God performs pastoral care by means of His worldly representatives:
first being Jesus Christ, then his apostles, the Church, clerics, and finally, all Christian
believers (Bukowski, 1994, p. 17; Kehlbreier, 2013; Steiger, 2000; Tacke, 1975).

70



Agilkaya-$ahin / Theoretical Foundations of Pastoral Care in Christian Tradition

The Lord described in the Old and New Testaments is God, who is present with
and near to humans (John 1:18; Colossians 1:15) and who cares for them and is
concerned with them. God, who is the healer (Exodus 15:26), the merciful protector,
and helper (Hebrews 4:15; Isaiah 41:10), cares for the survival of the soul (Peter 5:7)
(Bukowski, 1994, p. 17; Kehlbreier, 2013; Steiger, 2000; Tacke, 1975). Jesus initially
passed the task of pastoral care to his apostles and then to all believers (John 21:15,
Ephesians 4:11; 1 Peter 5:2-4). Thus, the pastoral counselor follows Jesus in helping,
accepting, visiting (Luke 15:2, 19:10; John 4:7-10, 8:1-9), and approaching people
as a whole (Mark 2:1-12). According to the Bible, pastoral care and counseling is a
reflection of the greatest pastor, Jesus, whose acts strengthened, healed, consoled,
and taught; Jesus suffered together and felt with his people. The Lord is also trustful,
which is also expected from a pastoral counselor: People should be able to trust, lean
on, and commit themselves to their pastoral counselor.

Love is a profound source for pastoral care and counseling. In Christian belief,
God is recognized as love. By virtue of this love, God approaches people, cares for
them, opens Himself to them, and consoles them in difficult times (Ziemer, 2000,
p. 111). God fulfilled these acts with Jesus, through whom communication between
Him and His believers was realized (Romans 8:15). This kind of communication
is another example of the practices of pastoral care and counseling. The pastoral
counselor approaches counselees through communication that is marked with love
and empathy.

Certainly such a relationship with God cannot be forced or imposed on the
counselee. This kind of communication and relationship may exist between God and
the pastoral counselor, but this does not mean that the counselee can be forced to be
part of this relationship. However, in the pastoral relation that is established between
the pastoral counselor and the counselee, the counselee can join, establish, or find this
relationship again. In this sense, pastoral care can be argued to have the function of
reestablishing lost relations or contact with God (see Thuneysen, 1988; Ziemer, 2000).

Even though the term pastoral care and counseling cannot be found in the
scripture, today’s elements of pastoral care are understood to include consolation (2
Corinthians 13:11, 1:5-7; 1 Thessalonians 4:18; Romans 12:8, 5:14), exhortation (1
Thessalonians 2:11, 5:11; 1 Timothy 4:13; Titus 2:15), closeness and care (Philippians
4:3; 1 Corinthians 12:25; 2 Corinthians 11:28), servitude toward each other (1 Peter
4:10), encouragement and hope (1 Thessalonians 5:14; 2 Thessalonians 2:16), and
counseling (Colossians 3:16), as expressed in the New Testament (Kehlbreier, 2013;
Steiger, 2000; Ziemer, 2000, p. 115). Further verses like 1 Corinthians 12:25-26
reflect the Early Church’s notions of pastoral care and counseling (cura animarum).
Verses such as Luke 10:9, 5:17; Matthew 4:23; Mark 1:34 are references for today’s
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pastoral care in hospitals and for the sick. Other biblical sources for pastoral care and
counseling that have been mentioned in literature and by many pastoral caregivers
are Matthew 25:35-36, 25:40; Romans 12:15, and more.

The Bible also shows traces of typical elements from the therapeutic aspect of
pastoral care and counseling. These elements and their corresponding verses are:
empathy, “He is able to deal gently with those who are ignorant and go astray since
he himself is subject to weakness” (Hebrews 5:2); acceptance, “Accept one another,
then, just as Christ accepted you, in order to bring praise to God” (Romans 15:7);
hope, “But in your hearts revere Christ as Lord. Always be prepared to give an answer
to everyone who asks you to give the reason for the hope that you have. But do this
with gentleness and respect” (1 Peter 3:15).

In the Conclusion, the German understanding of pastoral care and counseling is
argued to be able to differ according to the theological or psychological paradigms
from which it had arose, according to the era and theory it belongs. Due to this fact,
it would not make sense to directly transfer these Christian religious services into the
context of Turkish Muslims. However Turkey can benefit from German professional
theory and practice when adopting spiritual care and counseling services into its own
religious and spiritual traditions.
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