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Olim Kaygisi, Tinsellik, Dindarlik Egilimi ve
Varolus Kaygisi Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi
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Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Bahcesehir Universitesi

Oz
Calismada kisilerin 6lim kaygilarinin, tinsellik egilimlerinin, varolus kaygilariin ve dindarlik egilimlerinin
birbirleri ile iliskileri ve bu dort degiskenin bazi demografik ozelliklere gore farklilasip farkhilasmadigimin
ve degiskenlerin bireylerin yasantilarina iliskin bazi durumlara gore yordama giciinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmanin cahsma grubunu olusturan 404 kisiden Kisisel Bilgi Formu, Olum Kaygist
Olgegi, Varolus Olcegi, Dindarlik Egilimi Olcegi ve Tinsellik Olcegi kullanilarak veri toplanmis ve sonuclar
degerlendirilmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda iliskisel tarama modeli ve betimsel yontemler
kullanilmus, katihmeilar calisma grubu olarak isimlendirilmistir. Erkeklerde olim kaygisimin kizlara
gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Diger degiskenlerin cinsiyet baglaminda gruplararas: farklilik
gostermedigi goralmustur. Varolus kaygisinin dini egitim alma durumuna gore farklhilasmadigy, dini egitim
alanlarin almayanlara gore daha fazla olim kaygisi yasadiklar, tinsellik egilimlerinin daha dustuk oldugu
ve dis giidumlii dindarlik egiliminde olduklar saptanmstr. Iliskisel analiz sonu¢larma gore olum kaygist
arttikca varolus kaygisinin azaldigi, varolus kaygisi azaldikea tinsellik egiliminin azaldigy, tinsellik egilimi
azaldikca dis gadumla dindarhik egiliminin gorialdagu ve varolus kaygisi azaldikca yine dis gidiamla
dindarhk egilimi goraldagi saptanmusur. Olium kaygist tinsellik ve dindarhik egilimi varolussal kayginin
anlamli yordayicilari olarak bulunmustur. Calismanin sonuclari cercevesinde olim kaygisi, varolus kaygisi,
dindarlik ve tinsellik gibi kavramlara iliskin iliskisel calismalarin sayisinin artirlmasi, dini egitimin

niteliginin daha kapsaml bir calisma olarak ele alinmasi onerilmektedir.
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Ruh sagliginin temel konularidan biri olan 6liim kaygisi, 6liimiin modern insanin
gozlinde anormal ve kaygi verici bir durum olmasi ve tiim kaygilarin birlesim noktasi
olarak tanimlanmasi nedeniyle gilinlimiizde daha biiyiikk 6nem kazanmistir (Yalom,
1999). Birincil anksiyete kaynagi (Yalom, 2008) olarak nitelendirilen 6liim kaygisi
konusunda en etkili yaklasim olarak goriilen varolusgu yaklagima gore 6liim kaygist
yasama kattig1 anlam dolayisiyla olumlu bir kaygidir (Cevizci, 2005; Corey, 2008).
Insanlar1 anlam arayisina iten &liim ayn1 zamanda dinf literatiirii de yonlendiren bir
kavram olmus ve din insanlarin anlam arayis1 ile 6liim arasindaki bagin sorgulanmasi
baglaminda bireyin bazi varolugsal sorulara verdigi cevap olarak tanimlanmigtir
(Wulf, 2010).

20. yiizy1lin baglarindan itibaren pozitif bilim ve din arasinda var oldugu diistiniilen
uyumsuzluklar nedeniyle din ve psikolojik/psikiyatrik rahatsizliklar arasindaki
iliski goz ardi edilmistir (Larson & Milano, 1997). Ozellikle Freud (1927) ve Ellis
(1988) gibi se¢kin teorisyenlerin nevroz ve akil rahatsizliklarinin sebebi olarak dini
gostermeleri psikiyatri bilimini din ve tinsellik kavramlarindan uzak tutmustur.

Ancak son zamanlarda ruh sagliginin din ve tinsellikle iligkisini arastiran ¢caligmalar
hiz kazanmistir. 1990-2010 yillar1 arasinda PubMed veritabaninda din (religion,
religiosity ve religiousness) ve tinsellik (spiritual ve spirituality) bashgi tasiyan
caligmalar taranmis ve 5200 ¢aligmaya rastlanmistir (Bonelli & Koenig, 2013). Bu
caligsma kapsaminda International Scientific 2010 endeksinde yer alan ve etki degeri
en yiiksek olan psikiyatri ve ndroloji dergileri taranmistir. Olgiitlere uyan ¢aligmalarin
%72’sinde din/tinsellik ve ruh saglig1 arasinda olumlu iliski, %18,6’sinda hem olumlu
hem olumsuz iligki, %4,7’sinde olumsuz iliski rapor edilmistir. Oysa 1986 yilinda
yapilan sistematik bir tarama calismasinda incelenen nicel ¢alismalarin sadece
%2,5’inde din/tinsellikle ilgili bir degiskene rastlanmigstir (Larson, Pattison, Blazer,
Omran & Kaplan, 1986). Ote yandan 1978 ve 1989 yillar1 arasinda iki psikiyatri
dergisi dikkate alinarak yapilan bir taramada bilimsel ¢alismalarin %72’sinde din/
tinsellik ve ruh saglig1 arasindaki iligki olumlu, %16°sinda olumsuz, %12’sinde ise
iliski olmadigi rapor edilmistir (Larson ve ark., 1992).

Apaydin (2010) din ile ruh saglig1 arasindaki iliskiyi analiz etmek {izere yapilan
aragtirmalan inceledigi makalesinde bu iligkiyi olumlu ve olumsuz olmak {izere iki
baslik altinda ortaya koymus ve bunlarin teorik arka planlarini agiklamistir. Buna gore
dindarlik ile yasam doyumu ve mutluluk arasindaki iligkiyi arastiran ve yurtdiginda
yapilan 100 arastirmadan 79’unda dini inancin daha yiiksek bir yasam memnuniyeti ve
daha biiyiik bir mutluluga eslik ettigi tespit edilmistir. Calismasinda Tiirkiye’de yapilan
benzer sonuclu aragtirma 6rneklerine de yer veren Apaydin dindarlik arttik¢a olumsuz
duygularin artmasi, dindarlik azaldik¢a olumsuz duygularin azalmasi seklinde ifade
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edilebilecek sonuglara ulasan c¢esitli arastirma 6rneklerini de incelemistir. Bunlarin
basinda olumsuz duygular ile din arasindaki pozitif iliski denilince ilk akla gelen ve
klinik bulgulardan hareketle bu iliskiyi ortaya koyan Freud ve Ellis’in ¢aligmalarinin
oldugu goriilmektedir. Ornegin bir caligmada sizofreni ve dindarlik arasinda dogrudan
bir iliski bulunmugtur (Watters, 1992). Benzer sekilde 52 psikiyatrik hastanin dini
inanglarimi ve yasantilarini inceleyen bir baska ¢alisma (Kroll & Sheehan, 1989)
hastalarin  %31’inin major depresyon, %19’unun sizofreni, %19 unun kisilik
bozuklugu, %21’inin manik epizode tanist aldigini ortaya koymustur. Ayrica kisinin
dogrudan Yaraticiyla iletisim kurduguna inanmasi gibi sagliksiz inanglara da
rastlanmistir (Pargament, 1997). Ote yandan ciddi akil rahatsizlig1 yasayan bireylerin
yasam kaliteleri ve tinsel inanglari1 arasinda olumlu yonde iliski rapor edilmektedir
(Young, 2010). Normal popiilasyonda din ve tinselligin, depresyonu (Wink & Scott,
2005) ve kaygiyr (Koenig, 2001) hafifletici etkisi bulunmustur. Alkol bagimlilari ile
yliriitiilen bir ¢alismada (Laudet Morgen & White, 2006) tinsel ve dini inanglarin stresi
azaltici etkisi oldugu ve bagimliliktan kurtulmay1 kolaylastirdigi bulunmustur. Yasami
tehdit edici olaylara maruz kalan ve dini/tinsel inanglar giiclii bireylerin; daha etkili
basa ¢ikma becerileri, daha iyi saglik durumlari ve genel yasam kaliteleri sayesinde
daha kolay uyum sagladiklar1 bulunmustur (Glas, 2007). Kadinlarin erkeklere gore
tinsel baglantilarinin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (WHOQoL SRPB Group,
2006; Wink & Dillon, 2002).

Ulkemizdeki literatiir taramasinda ise din ile ruh saglig1 arasindaki iliski konusunda
siirli sayida ¢aligmaya rastlanmistir. Almanyali Tirk go¢menlerle yiiriitiilen bir
calismada (Kog, 2013) i¢ giidiimlii dinsel yonelim ve kaygi arasinda negatif yonde,
dis giidiimlii dinsel yonelim ve kaygi arasinda ise pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Bir diger ¢alismada (Dirik & Giinay, 2009) yiiksek diizeyde dindarlik
olumsuz benlik yonelimi, dis denetim odag: ve yiiksek diizeyde psikolojik sikinti ile
iligkili bulunmustur.

Fiziksel saglik ve din/tinsellik arasindaki iligkiyi inceleyen bir aragtirma sonucuna
gore (Rippentrop, Altmaier, Chen, Found & Keffala, 2005) fiziksel saglig1 kotii
olan bireylerin dini etkinliklerde (dua etme ve meditasyon) bulunma olasilig1 daha
yliksektir. Yazarlara gore dini etkinliklerde bulunma bir basa ¢ikma mekanizmasi
olarak yorumlanmistir. Ancak ayni arastirmada tinsel ve din etkinliklerin kronik
agrilar1 azaltici etkisine rastlanmamistir. Benzer dogrultuda tinsel ve dini degiskenlerin
fiziksel hastalikla basa ¢ikmayi olumlu yonde etkiledigi bulunmustur (Johnston &
Spilka, 1991).

Insanin dine 6liim kaygisi, yok olus endisesi ve ebedilik kazanma arzusu ile
baglandigin1 ifade eden Malinowski dindarligi, Sliimsiizlik arzusu ve sonsuzluk
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umudunun bir yansimasi olarak tanimlamistir (Bahadir, 2002). Cohen ve Mount
(2000) kanser hastalar1 ile yiiriittiikleri nitel bir c¢aligmada (n= 100) yasam
kalitesine etki eden faktorlerin hayatta olmak, varolussal i¢ huzur, 6zgiirliik, umut
gibi tinsel degiskenler oldugunu rapor etmiglerdir. Varoluscu egilimdeki Yalom’a
(2001) gore insan yasam enerjisini 6lim kaygisiyla bas etmek i¢in kullanmaktadir;
Olimiin gercekligi karsisinda insan, yagamini zenginlestirme yoniinde hareket etme
egilimindedir. Yasamdaki ve olimdeki temel anlam1 bulmaya yonelik kaygi 6liime
dair diigiinceler, anlamsizlik ve sucluluk gibi varolussal temalar icerir (Weems ve
ark., 2004). Bu tanima gore 6liim kaygisi ve varolugsal kaygi iliskilidir. Ayrica 6liim
kaygisi ya da korkusu karsisinda dini inang sistemlerinin basa ¢ikma gorevi tistlendigi
diisiiniilebilir. Oliim kaygis1 ve dindarlik arasinda pozitif yonde iliski rapor eden bir
caligmaya rastlanmistir (Yildiz, 1998). Ancak 6liim kaygisi ve dindarlik arasinda
negatif iliskiyi rapor eden arastirmalara da rastlanmaktadir (Henrie & Patrick, 2014).
Oliim kaygis1 ve psikopatoloji arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismada kaygi,
somatizasyon ve fobik kag¢inma tepkileri 6liim kaygist ile pozitif yonde iligkili
bulunmustur (Erdogdu & Ozkan, 2007).

Dindarlig1 boyutlandirarak i¢ giidiimlii ve dis giidiimlii dindarlik modelini ortaya
koyan Allport iki dindar insan tipi ortaya koymustur (Holm, 2004). Buna gore i¢
giidiimlii dindarlik egilimine sahip bireyler, dinden faydalanmak yerine daha az
Onyargiya sahip kisiler olarak tanimlanirken; dig giidiimlii dindarlik egilimine sahip
kisiler, dini arag olarak kullanan ve igsellestirilmemis bir din sekliyle teselli bulan
kisiler olarak tanimlanmustir (Allport & Ross, 1967). Ulkemizde yapilan birarastirmada
erkek tiniversite 6grencilerinin dis giidiimlii dindarlik egilimleri kiz 6grencilerin dis
giidiimlii dindarlik egilimlerinden yiiksek bulunmusken 6liim kaygisinda cinsiyet
farkina rastlanamamistir (Mutlu, 2013). Ancak bir baska ¢alismada kadinlarin 6liim
kaygis1 erkeklerden daha ytiksek bulunmustur (Kirag, 2007).

Tinsellik ¢ogu zaman din kavrami ile birlikte anilmakla birlikte 6zellikle son
donemde uluslararast literatiirde din ve tinselligin farkli kavramlar oldugu yoniinde
bir egilim gozlenmektedir (Hill ve ark., 2000). Tinsellik ve din birbiriyle iliskili
iki kavram olarak tanimlaniyor olsa da birbirinden ayr1 kavramsal yapilar olarak
goriilmektedir. Din diizenlenmis bir degerler ve ritiieller sistemidir ve bireylerin
cemaat olarak yerine getirdikleri uygulamalardan olusmaktadir (Russinova ve
Cash, 2007; Pargament, 1999). Tinsellik ise dindarliktan daha genis bir anlam
sahasina igaret ettiginden tinsel olan ancak dini olmayan duygulardan s6z etmek
miimkiindiir (Horozcu, 2010). Ote yandan karmasik ve ¢ok y&nlii bir kavram olan
tinsellik varolussal ve iligkisel olmak iizere iki temel unsur igermektedir (Brown ve
ark., 2013). Yasamin anlami, dindarlik ve tinsellik arasindaki iliskiyi ortaya koymak
iizere insanoglunun kendine hayatin bir anlami1 olup olmadigini ve yagamin bir baska
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boyutunun olup olmadigimi soruyor durumda olmasi halinde belli bir inanca sahip
veya dindar olup olmadigina bakmaksizin herkesin tinsellik ile bir sekilde alakali
oldugu ifade edilmektedir (Lenoir, 2003).Yasamdaki anlam arayigini kapsayan
varolugsal boyutun ruh sagligi {izerindeki koruyucu etkisinden séz edilmektedir
(Brown ve ark., 2013; Corrington, 1989; Daaleman & Kaufman, 2006). Ote yandan
tinsellik sagligin, hastaligin, acinin, agrinin ve Sliimiin anlamimin bulunmasinda
bireylere yardime1 olan bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Baker, 2003; Potter
& Perry, 1997; Salladay & MacDonnell, 1989). Tinsellik ve 6liim kaygis1 arasinda
negatif yonde iligki rapor eden arastirmalarin (Rasmussen & Johnson, 1994) yani sira
iliski olmadigim da rapor eden arastirmalar (Wink, 2006) vardir. Ozetle literatiirde
olum kaygisiyla tinsellik ve dindarlik arasindaki iliskiyi arastiran calismalarda bir
fikir birligi gozitkmemektedir. Tinsellik ve din kavramlarinin bireysel yasantilara
dayanan gii¢lii yonleri oldugundan ise vuruk tanimlarinin yapilmasinin zor oldugu
kabul edilmektedir (Zinnbauer ve ark., 1997).

Ulkemizdeki literatiirde dini ve tinsel inanglarin ruh saghg: alanindaki roliinii
arastiran calismalar ¢ok sinirh sayidadir. Ozellikle ulusal literatiirde s6z konusu
degiskenlerle ilgili olarak onemli bir bosluk oldugu sdylenebilir. Bu calismanin
bulgulariin ulusal ve uluslararasi literatiirdeki boslugun giderilmesine yardimeci
olacagi diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin amaci 6liim kaygisi, tinsellik, varolusg
kaygis1 ve dindarlik egilimi degiskenlerinin, ruh sagligi alanindaki roliinii tespit
etmektir. Aragtirmanin amaci kapsaminda ilk asamada ¢alismanin degiskenlerinin
gruplararas1 (cinsiyet, dini egitim alma durumu) fark gosterip gostermedigi
sinanmustir. Ikinci asamada calismanin degiskenleri arasindaki ¢ift yonlii iliskiler
incelenmistir. Ugiincii asamada ise yasamlarinin son alt1 aymda kayip yasamis ve
yasamamis bireylerde varolus kaygisimin diger degiskenler tarafindan yordanma
giicli incelenmistir. Bu analizde bagimli degisken varolus kaygisi iken bagimsiz
degiskenler dini egitim alma durumu, 6lim kaygisi, tinsellik ve dindarlik egilimleri
olmustur.

Yontem
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu 2010-2011 akademik yili bahar doneminde lisans
diizeyinde 6grenim gérmekte olan tiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Aragtirmanin
calisma grubunu 404 6grenci olusturmaktadir. Arastirma degiskenlerinin kaygiy1
tetikleyici ozellik tagimalarindan dolayi veri toplama asamasinda goniilliilik esasini
saglama amaciyla kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi kullanilmistir. Arastirmanin
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amac1 dogrultusunda iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisim varligim
veya derecesini belirlemeyi amagclayan iliskisel tarama modeli ve betimsel yontemler
kullamlmigtir. Calismanin degiskenlerinin kaygi tetikleyici 6zelliginden dolay1
sistematik ornekleme yontemleri tercih edilmemis, katilimeilar ¢aligma grubu olarak
isimlendirilmistir.

Calisma grubunun yas araligi 18-32, ortalama yas degeri ise 22’dir. Calisma grubunu
olusturan kisilerin cinsiyet dagilimi %438,5 kiz, %51,5 erkek seklindedir. Caligma grubunda
bulunanlarin 171°1 (%42,2) Egitim Fakiiltesi’nde, 6’s1 (%]1,5) Denizcilik Fakiiltesi’nde,
6’s1 (%1,5) Dis Hekimligi Fakiiltesi'nde, 21’1 (%5,2) Eczacilik Fakiiltesi'nde, 23’
(%5,7) Fen-Edebiyat Fakiiltesi'nde, 1’1 (%0,2) Giizel Sanatlar Fakiiltesi’nde, 50’si
(%12,4) Hukuk Fakiiltesi’nde, 6’s1 (%1,5) Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi’nde,
60’1 (%14.,9) Iletisim Fakiiltesi’nde, 7’si (%1,7) Mimarlik Fakiiltesi’nde, 20’si (%5)
Miihendislik Fakiiltesi’nde, 18’1 (%4,5) Saglhk Bilimleri Fakiiltesi'nde ve 15’1 (%3,7)
Tip Fakiiltesi’nde 6grenim gérmektedir. Bu kisilerin 14’11 (%3,5) hazirlik siifinda, 73’1
(%18,1) birinci smifta, 7871 (%19,4) ikinci sinifta, 102’si (%25,3) ticiincii smifta, 130’u
(%32) dordiincii sinifta ve 7’si (%]1,7) besinci siiftadir. Bu kisilerin %581 dini egitim
aldigini, %42’si almadigini; %89’u kronik bir fiziksel rahatsizliginin bulunmadigimna,
%11°1 kronik bir fiziksel rahatsizlig1 bulundugunu; %16’s1 psikolojik tedavi aldiginu,
%841 almadigini; %41°1 yasaminin son alt1 ayinda kayip yasadigini belirtmistir.

Veri Toplama Araclari

Kigsisel bilgi formu. Bu form ile calisma grubunun demografik bilgileri,
arasgtirmanin amact dogrultusunda fizyolojik ya da psikolojik kronik rahatsizligi
bulunup bulunmama durumu, Sliime sahit olma ve yakin zamanda bir yakinim
kaybetme durumlarinin yani sira ¢aligma grubunun dini egitim alip almama durumlart
hakkinda da bilgi toplanmigtir. Bu arastirma kapsaminda dini egitim; Kur’an kursu,
dini cemaat veya cami hocasi tarafindan verilen egitim olarak tanimlanmakla birlikte
bunlarin disinda dinf egitimin alindi§1 kurum veya kisilerin olmasi ihtimaline kars1
“diger” se¢enegi de soru formuna eklenmistir.

Oliim Kaygis1 Olgegi: Calisma grubunun 6liim kaygisi diizeylerini belirlemek
amactyla Thorson ve Powell’mn (1992) gelistirdigi Oliim Kaygis1 Olgegi kullanilmustir.
Tiirkgeye uyarlama caligmalart Yildiz ve Karaca (2007) tarafindan 2001 yilinda
gergeklestirilen Olgegin bu arastirma kapsaminda gecerlik ve giivenirlikleri test
edilmistir. Olgegin Cronbach Alpha degerinin 0,82 oldugu saptanmistir. Olgegin
gegerligini saptamak amaciyla Varimax dondiirmesi kullanilarak gerceklestirilen
faktor analizi sonucunda 1°den biiyiik alt1 temel faktor bulunmustur. (/) Faktoriin
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varyanst %24,9, (ii) faktorliin varyans1 %8,7, (iii) faktoriin varyansi %6,7, (iv)
faktoriin varyansi %5, (v) faktoriin varyansi %4,2 ve (vi) faktoriin varyanst %4,1
olarak tespit edilmistir. Besli Likert formundaki Sl¢ekten alinan yiliksek puan 6liim
kaygis1 diizeyinin yiiksekligini gdstermektedir. Arastirmada 6l¢ek b faktor yapisi ile
degerlendirilmistir.

Varolus Olgegi: Victor Frankl’in logoterapisini temel alarak Langle ve Orgler
(2003) tarafindan gelistirilen Slgegin orijinal dili Almancadir. Olgegin Tiirkceye
uyarlamasi Karairmak (2009) tarafindan gergeklestirilmis olup, uyarlamada 6l¢ek 6
madde ve tek faktor haline doniistiirilmiistir.

Olgegin giivenirligini stnamak amaciyla yapilan ¢dziimleme sonucunda 6lgegin
Cronbach Alpha degerinin 0,817 oldugu saptanmustir. Olgegin gecerligini saptamak
amactyla Varimax dondiirmesi kullanilarak faktor analizi sonucunda 1’den biiyiik tek
temel faktor bulunmustur. Tiirk¢e uyarlamasi besli Likert formunda olan dlgekten
elde edilen yiiksek puanlar ¢aligma grubundakilerin varolussal kaygisinin diisiik
oldugunu gostermektedir.

Dindarhk Egilimi Olgegi: Tiirkgeye uyarlamasi Kayiklik (2000) tarafindan
gerceklestirilen Dindarlik Egilimi Olgeginin orijinali Allport ve Ross (1967) tarafindan
gelistirilmistir. Olcegin giivenirligini sinamak amaciyla bu arastirma kapsaminda
yapilan ¢dziimleme ile Cronbach Alpha degerinin 0,803 oldugu saptanmustir. Olgegin
gecerligini saptamak amaciyla Varimax dondiirmesi kullanilarak faktdr analizi
sonucunda 1’den biiyiik iki temel faktor bulunmustur. (i) faktoriin varyanst %39
ve (i7) faktdrlin varyansi %17,5°tir. Tiirkce uyarlamasi 10 sorudan olusan dlgekten
alman yiiksek puanlar i¢ giidiimlii dindarlik egilimini, diisiik puanlar ise dis giidiimlii
dindarlik egilimini gostermektedir.

Tinsellik Olgegi: Karairmak ve Korkut (2009) tarafindan kavramsal ve
metodolojik olarak dl¢giilmesi zor kabul edilen tinsellik degiskenini 6lgmek ve kiiltiire
0zgl bir 6lgek olmast amaciyla, uyarlama yerine yeni bir ¢alisma ortaya konmak
lizere gelistirilmistir. Olgegin giivenilirligini snamak amactyla yapilan ¢dziimleme
sonucunda on bes sorudan olusan Tinsellik Olgeginin Cronbach Alpha degerinin
0,905 oldugu saptanmistir. A¢imlayict faktér analiz sonucunda agiklanan toplam
varyans %53,5°tir. Olgegin gegerligini saptamak amaciyla Varimax déndiirmesi
kullanilarak faktor analizi sonucunda 1’den biiyiik iki temel faktér bulunmustur.
(i) faktorin %44,8, (ii) faktoriin %8,6 olarak olgtiigli goriilmektedir. Besli Likert
formundaki 6l¢ekten alian yiiksek puanlar yiiksek tinsellik egilimini gdsterirken,
diisiik puanlar diisiik tinsellik egilimine isaret etmektedir.

169



o4
@ SPIRITUAL PSYCHOLOGY AND COUNSELING

Islem

Veri toplamak amaciyla kisisel bilgi formu ve olgekler tiniversite dgrencileri ile
yapilan birebir goriismelerde uygulanmistir. Formlarin bir boliimii bizzat aragtirmaci
tarafindan, bir boliimii ise arastirmaci tarafindan 6n bilgi verilmis goniillii yardimcilar
araciligiyla uygulanmistir. Bilgilerin giivenirligini saglamak amaciyla calisma
grubuna 6n bilgi verilmistir. Formun cevaplanmasi ortalama 10-15 dakika stirmiistir.
Anket soru formu caligma grubuna uygulandiktan sonra formlar kontrol edilmis,
eksik veya birden ¢ok sikkin isaretlenmis oldugu formlar analiz dis1 birakilmistir.

Arastirma deseni olarak iliskisel tarama modeli secilmistir. Oliim kaygisi, tinsellik,
dindarlik egilimi ve varolus kaygist degiskenleri arasindaki ¢ift yonlii iliskileri
belirlemek amaciyla Pearson korelasyon katsayist yontemi kullanilmistir. Ayrica
bu degiskenlerin cinsiyet ve dini egitim alma durumuna gore anlamli bir degisim
gosterip gostermedigi ise birden fazla bagimsiz degisken olmas: sebebiyle coklu
varyans analizi yontemi ile sinanmistir. Birinci tip hatadan sakinmak adina birden
fazla t-testi yapmak yerine varyans analizi tercih edilmistir (Cramer ve ark., 2016).
Oliim kaygisi, tinsellik, dindarlik egilimi ve varolus kaygisi bagiml degiskenler;
cinsiyet ve dini egitim alma durumlar1 bagimsiz degisken olarak ele alimustir.
Bagimsiz degiskenler arasindaki etkilesim etkisi de incelenmistir.

Dini egitim alma durumu kontrol edilerek son alt1 ayda kayip yasamis ve bu
kayb1 yakin ve ¢ok yakin olarak nitelendirmis kisiler ile kayip yagamamis kisilerden
olusan iki ayr1 grupta 6liim kaygisi, tinsellik egilimi ve dindarlik egiliminin varolus
kaygisim1 yordama giicli hiyerarsik regresyon analizi ile smanmistir. Hiyerarsik
regresyon modelinde varolus kaygisi bagimli degisken; 6liim kaygisi, tinsellik egilimi
ve dindarlik egilimi yordayict degisken olarak ele almmigtir. Verilerin istatistiksel
analizinde SPSS 18 kullanilmistir. Istatistiksel analiz icin anlamlilik diizeyi 0,05
olarak belirlenmistir.

Bulgular

Cinsiyet ve Dini Egitim Alma Durumuna Goére Gruplararasi Farkhliklara
iliskin Analizler

Cinsiyet ve dini egitim alma durumuna gore gruplararasi farkliliklar ssnamak amaciyla
¢oklu varyans analizi kullamlmustir. Oliim kaygist, tinsellik egilimi, dindarlik egilimi ve
varolus kaygist bagiml degisken; cinsiyet ve dini egitim alma bagimsiz degisken olarak
alinmistir. Analiz sonuglarina gore bagimli degiskenler lizerinde cinsiyet (Wilks Lambda
(A)=10,89, F(4,397) = 11.53, kismi eta kare = .10, p = .00) ve dini egitim alma durumuna
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gore fark (Wilks Lambda (A) = 0, .845, F(4,397) = 18.25, kismi eta kare =. 15, p = .00)
bulunmustur. Bagimli degiskenler i¢in cinsiyet farkina ayri ayri bakildiginda sadece 6lim
kaygist puanlarinin erkeklerde kizlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur [F(3,400) =
42.47, p= .00 kismi eta kare = .09]. Tinsellik egilimi, dindarlik egilimi ve varolus kaygisi
cinsiyete gore anlamli degiskenlik gostermemektedir (Tablo 1).

Tablo 1
Cinsivete Gore Oliim Kaygisi, Tinsellik Egilimi, Dindarhk Egilimi ve Varolus Kaygisi Degiskenlerinin
Betimsel Istatistik Degerleri

Cinsiyet N X SS sd F
. Kiz 196 71.01 15.70
Oliim Kaygis1 Erkek 208 21.66 14.32 404 42.47
Tinselli Kiz 196 28.81 10.09 104 50
m 1 .
5 Erkek 208 30.11 12.70
. o Kiz 196 23.63 7.13
Dindarlik Egilimi Erkek 208 23.58 8.44 404 0.76
Varolus K Kiz 196 21.22 5.96 104 0.63
ar a 1S1 .
olug Raygls Erkek 208 21.69 5.40

Coklu varyans analizi sonuclarma gore bagimli degiskenlerin dini egitim alma
durumuna gore gosterdikleri degisime ayri ayri bakildiginda, dini egitim alanlar
dini egitim almayanlara gore daha ¢ok olim kaygisi yasamaktadirlar [F(3,400) =
12.10, p = .00 kismi eta kare = .03]. Dini egitim alanlarin tinsellik egilimleri dini
egitim almayanlardan diistiktiir [F(3,400) = 14.92, p = .00 kismi eta kare = .04]. Dini
egitim alanlar dis glidiimlii dindarlik egilimi gosterirken dini egitim almayanlarin ise
i¢ giidiimlii dindarlik egilimi gosterdikleri bulunmustur [F(3,400) = 52.62, p = .00
kismi eta kare = .11]. Ote yandan varolus kaygisinin dinf egitim alma durumuna gére
farklilasmadigi tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 2
Dini Egitim Alma Durumuna Gore Oliim Kaygisi, Tinsellik Egilimi, Dindarhk Egilimi ve Varolus Kaygist
Degiskenlerinin Betimsel Istatistik Degerleri

Dini Egitim N ¥ sS sd F
) Evet 234 79.27 14.93
Olim Kaygis1 Ve 404 12.10
Hayir 170 72.67 16.46
Evet 234 27.72 11.43 404
Tinsellik Egilimi 14.92
Hseiitie Berimt Hayir 170 31.90 11.21
Evet 234 2135 7.28 404
Dindarlik Egilimi Ve 52.62
Hayir 170 26.71 7.48
Varolus K Evet 234 21.63 5.59 404 03
I 1S1 .
arofus Rayets Hayir 170 21.24 5.81
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Calisma Degiskenleri Arasindaki Cift Yonlii Iliskisel Analizler

Calismanin stirekli degiskenleri arasindaki c¢ift yonlii iligkileri sitnamak amaciyla
Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir. Analiz sonuclarina gore, 6liim kaygisi
arttikca, varolus kaygis1 azalmaktadir (r = 0.228, p < .01). Ote yandan &liim kaygist
ile tinsellik egilimi ve 6liim kaygisi ile dindarlik egilimi arasinda anlaml bir iligki
saptanamamistir (Tablo 3). Ayrica varolus kaygisi azaldikga tinsellik egilimi de
azalmakta (r = -0.35, p < .01); tinsellik egilimi arttikca i¢ glidiimlii dindarlik egilimi
artmakta (r = 0.60, p < .01) ve varolus kaygisi azaldik¢a dig giidiimli dindarhik
egiliminde artig goriilmektedir (r = -0.28).

Tablo 3

Calismanin Ana Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Katsayilart

Oliim Kaygisi Tinsellik Egilimi Varolus Kaygist1  Dindarlik Egilimi

Oliim Kaygist 1 -0.036 0.23* -0.018
Tinsellik Egilimi -0.35% 0.60*
Varolus Kaygisi -0.28%*
Dindarlik Egilimi 1
*p<.01.

Varolus Kaygisin1 Yordayici1 Hiyerarsik Regresyon Analizi

Kay1p yasamis ve yagamamis bireylere iliskin yapilan her iki regresyon analizinde
de bagimli degisken varolus kaygisi iken analizlerin birinci blogunda bagimsiz
degisken olarak yalnizca din egitimi girilmis ve iki grup i¢in de bireylerde dini egitim
alma durumunun varolus kaygisi iizerinde anlamli bir yordayici olmadigi sonucu
cikmustir.

Her iki analizin ikinci blogunda modele bagimsiz degisken olarak 6liim kaygisi,
tinsellik ve dindarlik egilimleri girilmis ve kayip yasamis kisilerde model gdzlenen
varyansin yaklasik %25’ini agiklamistir (Tablo 4). Kayip yasamamus kisilerde modele
olim kaygisi, tinsellik ve dindarlik egilimleri bagimsiz degisken olarak girildiginde,
model gozlenen varyansin yaklasik olarak %16’°si1 agiklamustir (Tablo 5).
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Tablo 4
Son Alti Ayda Kayip Yasamis Bireylerin Varolus Kaygilarimin Yordanmasina Iligkin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuglart

Yordayici Degiskenler B Standart Hata B t
Blok 1

Sabit 23.37 1.62 14.39
Dini Egitim Alma Durumu -1.63 1.07 -.13 -1.51
R=.13,R*=.017,F =2.30

Blok 2

Sabit 19.25 3.08 6.25
Dini Egitim Alma Durumu .18 1.02 .01 .181
Oliim Kaygist 11 .030 30 3.85
Tinsellik Egilimi -13 .050 -25 -2.61
Dindarlik Egilimi -.14 .076 -.19 -1.92

R =.50,R?>=.25,F=13.44

Tablo 5
Son Alti Ayda Kayp Yasamamis Bireylerin Varolus Kaygilarimin Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon
Analizi Sonuglart

Yordayici Degiskenler B Standart Hata B t
Blok 1

Sabit 21.39 1.05 20.38
Dini Egitim Alma Durumu 33 .69 0.31 A7
R=.03,R*=.001,F=.22

Blok 2

Sabit 18.59 2.11 8.82
Dini Egitim Alma Durumu 1.80 .70 17 2.58
Oliim Kaygisi -15 .036 -32 -4.24
Tinsellik Egilimi .078 .020 24 3.83
Dindarlik Egilimi -.035 .054 -.05 -.65

R=.40, R?=.16, F=14.92

Tartisma

Bu calisma ile 6liim kaygisi, varolus kaygisi, dindarlik ve tinsellik degiskenleri
arasindaki iligkiler incelenmistir. Varolusgu yaklagimla uyumlu olarak bireylerde
varolus kaygist arttikca, 6liim kaygis1 diizeyinin azalmakta oldugu ortaya ¢ikmustir.
Yasamin anlamlandirilmasi yoniinde itici bir gii¢ olarak varolus kaygisinin, 6limiin
farkindaligim yasamada ve onun kaygisi ile bas etmede etkin bir rol oynayacagi
ifade edilmektedir (Corey, 2008). Yalom (1999) yasamin anlamini varolussal kaygi
baglaminda sorguladigi bir zeminde kisi varolussal bir kaygi duyuyor ise Sliimii
anlamlandirmada ve 6lim kaygisi ile bas etmede daha basarili olabilecegini tespit
etmistir. Bunu 6lmek {izere olan hastalar ile yaptig1 bazi klinik deneyler ile tespit
etmistir. Yalom bu deneyler ile yasamin anlami duygusuna sahip olan hastalarin bu
duyguya sahip olmayan hastalara gore 6liime kars1 daha az umutsuz olduklarini ortaya
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koymustur. Ancak bu bulgu iki degisken arasindaki pozitif iligkiyi gosteren baska
bir calisma ile tutarl goziikkmemektedir (Allan & Shearer, 2012). Oliim kaygismnin
diger degiskenler ile iliskisi incelendiginde, 6liim kaygisi ile tinsellik ve dindarlik
egilimleri arasinda anlamli bir iliski bulunamadig1 ortaya konmustur. Bu ¢alismanin
bulgusunu destekleyen bir calismada iiniversite Ogrencilerinde igten yonelimli
dindarlik egilimi ve 6liim kaygisi arasinda iliski bulunamamstir. (Thorson & Powell,
1989; Rasmussen & Johnson, 1994). Oliim kaygisi, tinsellik ve dindarlik egilimleri
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalara bakildiginda literatiirde bu konuda bir sonug
birligi olmadig1 gdzlemlenmistir (Cohen ve ark., 2005). Oliim kaygisi ile tinsellik
egilimi arasinda anlamli bir iliski olmadigi yoniinde sonug elde edilmistir. Bu bulgu
tinsellik ve 6lim kaygisi arasinda negatif iligki rapor eden ve Miisliman olmayan
bir grupta yiiriitiilen bir ¢aligmanin (Rasmussen & Johnson, 1994) bulgusu ile tutarli
degildir. Yine Misliman olmayan bir grupta tinsellik ve 6lim korkusu arasinda
negatif iliski bulunmustur (Wink, 2006).Varolus kaygis1 diizeyleri ile tinsellik ve
dindarlik egilimleri arasinda anlaml iliski gozlemlenmistir. Heniiz yeni bir kavram
olan tinselligin kapsamli dogas1 baglaminda 6liim kaygisi ile iliskisini incelenecegi
derinlemesine arastirmalar gergeklestirilerek literatiire bu alanda katki saglanmasi
Onerilmektedir.

Calisma grubunun varolus kaygilari ile tinsellik egilimleri arasinda pozitif yonde
bir iliski bulunmustur. Tinsellik egilimleri yiiksek olan bireylerin varolus kaygilarinin
da yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Literatiirde tinselligin varoluscu yaklasim ile
aciklanabilecek bir kavram oldugu ve tinsel temalarin varoluscu bakis agisiyla
kesistigi goriilmektedir (Karairmak, 2004; Webb, Toussaint & Dula, 2014). Ayrica
tinsellik ile dindarlik arasindaki iliski incelendiginde, tinsellik egilim diizeyleri
yliksek olan bireylerin i¢ giidiimlii dindarlik egiliminde olduklari ortaya ¢ikmaktadir.
Bu iki kavram literatiirde cogunlukla birbiri yerine kullanilmakla birlikte (Kostak,
2007); tinselligin dini kapsayan bir iist unsur olarak one siiriildiigii Wax’in (2005)
goriisi ile ¢alisma sonuglarinin uyumlu oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin bir diger sonucuna gore varolus kaygilar1 diisikk olan bireylerin
dis giidiimlii dindarlik egiliminde olduklari tespit edilmistir. Dindarlik egilimi ve
varolugsal kaygi arasindaki iliskiyi inceledigi tezinde Kirag¢ (2007) bireylerde i¢
glidiimlii dindarlik egiliminin artmasi ile hayattaki anlam duygusunun da arttigim
saptamistir. Hem Kira¢’in (2007) hem bu ¢alismanin bulgular tinsellik kavramindaki
varolugsal boyutu desteklemektedir. Ayni ¢alismada incelenen dindarlik egilimi ile
olim kaygist iliskisine bakildiginda ise bu ikisi arasinda anlamli bir iligki tespit
edilememistir. Bu bulgu arastirmamizin sonuglari ile tutarli goziikmektedir.
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Arastirma sonuglar erkeklerde 6lim kaygisinin kizlara gére daha fazla oldugunu
saptarken tinsellik egilimi dindarlik egilimi ve varolus kaygisinin cinsiyete gore
anlamli sekilde farklilasmadigmi gostermistir. Oliim kaygisim kadimlarda daha
yliksek bulan ¢aligma (Kirag, 2007), cinsiyet farkina rastlanmayan (Mutlu, 2013)
sonuglardan farkli yénde bulgular elde etmistir. Ote yandan varolus kaygisinin,
dini egitim alma durumuna goére anlamli bir degisim gostermedigi ve 6lim kaygisi,
tinsellik ve dindarlik egilimlerinin ise, dini egitim alma durumuna gore anlamli
olarak farklilastig1 ortaya konmustur.

Aragtirmanin bulgularina gore dini egitim almayan bireylerin tinsellik egilimleri,
dini egitim alanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug ise literatiirde tinselligin
dini kapsayan daha genis bir kavram olduguna iliskin sonuclar1 desteklemektedir
(Kostak, 2007). Dini egitim alan bireyler dig glidiimlii dindarlik egilimi gosterirken
dini egitim almayan bireylerin i¢ giidiimlii dindarlik egilimi gosterdikleri saptanmustir.
Dini egitim alanlarin almayanlara gore 6liim kaygis1 daha yiiksekken; dini egitim
ile tinsellik, dindarlik gibi inan¢ sistemleri ve oliim kaygisi arasindaki iligkisel
durum, s6z konusu egitimin ruh saglig: alaninda etkin rol oynadigini1 gostermektedir.
Bu sonuca gore, verilen dini egitimin niteligi ve 6liim kaygisini olumsuz ydnde
etkileyerek artirici bir unsur olmasi konusunda detayl bir aragtirma gergeklestirerek
literatiire katki saglanmasi onerilmektedir.

Varolus kaygisinin yordanmasina iliskin hiyerarsik regresyon modeli, son alti
ayda yakin kayb1 yasayan ve yasamayan iki farkli grupta simanmstir. Oliim kaygisi,
tinsellik egilimi ve dindarlik egilimi her iki grupta da anlamli olarak varolus kaygisini
aciklamistir. Regresyon modeli ile aciklanan varyans, kayip yasayan kisilerde %25
iken kayip yasamayan kisilerde %16 olarak tespit edilmistir. Kayip yagamis olmanin
varolus kaygisini agiklamada %9°1luk bir artisa neden oldugu goriilmektedir. Bu durum
Olimle karsilasmanin yasami anlamlandirmay1 kolaylastirdigi seklinde literatiir ile
uyumlu bir sonug olarak yorumlanabilir. Kayip yasantisinin varolussal bir sorgulama
ya da anlamlandirma siirecine katkida bulundugu disiiniilebilir. Ayn1 zamanda
varolugsal bir yagam krizi olan 6liimle karsilagilmasi sonrasinda kisilerin dini ve
tinsel ihtiyag¢larinin arttig1 diisiiniilebilir. Yeni tan1 almis kanser hastalar1 ile yfiriitiilen
bir caligmada, tinsellik rahatlama ve anlam bulma siirecinde koruyucu faktor olarak
bulunmustur (Hounsgaard & Hvidt, 2013). Ileride yiiriitiilecek calismalarda kayip
yasantisinin varolus kaygisi tizerindeki etkisi derinlemesine arastirilabilir.
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